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FINES DE LA ASOCIACION

Segun nuestros estatutos, la Asociacién de Mujeres Nosotras Mismas
Chamber( tiene como fin primordial “la defensa y la atencién integral de
los derechos de las mujeres" y “la promocién de la igualdad entre
mujeres y hombres”

Nosotras Mismas-Chamberi es una asociacion de mujeres sin dnimo de
lucro, feminista, independiente de cualquier opcidn religiosa o politica.
Nuestro principal interés es la ayuda a las mujeres desfavorecidas de
Madrid.,

Atendemos a todas las mujeres, principalmente con escasos recursos
econdmicos, que presentan problemas psicoldgicos como consecuencia de
la violencia de género en el dmbito familiar y/o laboral. Utilizamos como
medios de apoyo la terapia psicoldgica individual y grupal, asi como talleres
ocupacionales diversos.

La actividad de atencidn psicoldgica es desarrollada por la psicéloga Laura
Quijano Pascual (Col: M-13476).

Colaboramos estrechamente con las instituciones, ya que muchos de los
casos atendidos provienen de derivaciones de los propios Servicios Sociales
y de Centros Médicos oficiales.



ACTIVIDADES DE LA ASOCIACION

Para el cumplimiento de nuestros fines se realizan, entre otras, las
siguientes actividades:
1.Facilitar el acceso a terapia individual, ocupacional y de grupo, para
aprender recursos y estrategias psicoldgicas de afrontamiento ante los
conflictos psicoldgicos, derivados de problemas, personales, familiares,
laborales, etc.
2.Crear un ambiente de interés general por los problemas de la mujer a
través de conferencias, charlas culturales, reuniones, etc.
3.Fomentar el asociacionismo y voluntariado de las mujeres.
4.Cooperar al buen funcionamiento de las instituciones, impulsando la
creacion de centros de ayuda a las mujeres y defensa de sus derechos.
5.Realizar estudios sobre todas las cuestiones relacionadas con la
discriminacién de la mujer, colaborando con las entidades publicas y
privadas interesadas en este problema, para arbitrar posibles
soluciones.
6.Impulsar la creacién de Servicios Sociales destinados a cubrir las
necesidades de la mujer.
7.Cuantas otras actividades puedan resultar de interés para las mujeres y
atender sus problemas e inquietudes.



PROMOCION DE LAS ACTIVIDADES

Nuestro proyecto se difunde a través de medios de promocion como son
materiales editados, con tripticos y carteles que son repartidos en centros
de afluencia publica (Biblioteca publica José Luis Sampedro, Centros de
Salud, Junta Municipal de Chamberf, Centro Cultural Galileo y locales

comerciales del distrito), y apariciones en prensa (revista Chamberi, etc.).

También estd presente en Internet, a través de la Web de la asociacién

www.nosotrasmismas.org , asi como en las redes sociales, Facebook, X,

Instagram y Blusky

n asociacion de mujeres nosotras mismas chamberi

(O) @nosmismasch

x @nosmismasch

0 @nosotrasmismas.bsky.social

A continuacion, nuestro nuevo triptico:



NUESTRA FILOSOFIA,
NUESTRA LINEA DE ACTUACION

Q ATENCION PSICOLOGICA

Nosotras Mismas Chamberi es una
asociacion de mujeres sin animo de
lucro, de utilidad publica municipal,
F ista e independiente de
cualquier opcion religiosa o politica.

Nuestra principal funcion es el apoyo
social, cultural y profesional a las

mujeres de la Comunidad de Madrid

TALLERES PARTICIPATIVOS.
CURSOS Y CHARLAS

Terapia individual y grupal

Tratamientos de ansiedad, fobias,
depresion, conflictos familiares..,

Talleres de psicologia, autoestima,
habilidades sociales, crecimiento
personal, control de la ansiedad, etc.

CREAMOS RED DE
IGUALDAD

Colaboramos estrechamente con
las instituciones, muchas de las
mujeres atendidas provienen de
derivaciones de los propios
Servicios Sociales y Centros de
Salud de la Comunidad de Madrid

TALLERES NOSOTRAS MISMA

?

NOSOTRAS
MISMAS
CHAMBERI

ASOCIATE
NOSOTRAS MISMAS
CHAMBERI

JUNTAS SOMOS MAS FUERTES

HORARIO

ASOCIACION DE MUJERES
NOSOTRAS MISMAS CHAMBERI

LUNES A JUEVES: 10:00 a 14:00
17:00 a 19:30

VIERNES: 10:00 a 14:00

(' 91442 49 91 | 620 285 883

Santa Engracia 108, 1° int dcha.28003 Madrid
www.nosotrasmismas.org
contacta@nosotrasmismas.org
Fasociacinsian de mujeres Nosotras Mismas Chamberi

Winosmi h @ ismasch

Proyecto parcialmente subvencionado
por el Ayuntamiento de Madrid

32 ANOS COMO ASOCIACION, DEDICADAS A
DEFENDER LOS DERECHOS DE LAS MUJERES.

tamse | MADRID

Conscientes de que una asociacion
debe ir mas alla de la reivindicacion y la
movilizacion, en Nosotras Mismas nos
esforzamos por acompanar, apoyar,
gestionar y atender la situacion de las
mujeres a traves de diversos servicios
profesionales ofrecidos por un
excelente equipo de psicologas.
Ademas, contamos con talleres de
teatro, pintura. literatura, coro,
italiano, entre otros. Ponemos especial
énfasis en la salud emocional de las
mujeres, organizando charlas y
F : icinati

¢TIENES ALGUNA SUGERENCIA,
IDEA PARA UN TALLER, O ALGO
QUE CONTARNOS?
{ESCRIBENOS!

WhatsApp: 620 285 883

contacta@nosotrasmismas.org

TALLERES MONOGRAFICOS Q

Prevencion e identificacion de violencias machistas.
Reflexion y debate, donde compartir, reconocer y afrontar las violencias
machistas que nos rodean: violencia sexual. violencia de genero, acoso

laboral.
Conferencias a cargo de expertas profesionales en diferentes ramas del
conocimiento.
YOGA PINTURA TEATRO
¥ -
&%
VISITAS
CULTURALES MINDFULNESS
‘\.

PREVENCION Y
cLuUB

SENSIBILIZACION EN

LECTURA TAUANG VIOLENCIA DE GENERO

—_

.' = |
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ATENCION PSICOLOGICA

Durante el afo 2025, 73 mujeres solicitaron y recibieron atencién
psicolégica individual en nuestra asociacién, un servicio clave en el
acompanamiento integral que ofrecemos a mujeres que han vivido
situaciones de violencia o se encuentran en procesos de especial
vulnerabilidad emocional.

La atencidn es realizada por la psicéloga colegiada Laura Quijano Pascual
(Col: M-13476) integrante de nuestra plantilla sanitaria. Lleva a cabo un
trabajo centrado en la escucha, el cuidado emocional y el fortalecimiento
psiquico de las mujeres, priorizando la creaciéon de un espacio seguro y de
confianza que permita avanzar en la recuperacién del bienestar y Ia

autonomia personal.

Las sesiones de terapia se desarrollaron de enero a diciembre de 2025, con
una disponibilidad horaria amplia de lunes a viernes, de 10:00 a 20:00
horas, para facilitar el acceso de las mujeres segun sus circunstancias

personales y laborales.




ATENCION PSICOLOGICA

El proceso terapéutico incluye una evaluacion psicoldgica rigurosa,
utilizando instrumentos reconocidos como el DSM-IV vy el ICD-10 para el
diagndstico, asi como entrevistas clinicas estructuradas (SCID-1 y 1), vy
escalas y cuestionarios adaptados a las necesidades de cada mujer (BDI,
STAI, escalas de evaluacién de pensamientos negativos, test de miedo de
Wolpe, entre otros).

Mds allé del abordaje clinico, el objetivo principal de esta atencion es aliviar
el sufrimiento emocional, dar herramientas para gestionar el malestar
psicolégico y acompanar a cada mujer en un proceso de reparacion
subjetiva. El tratamiento se adapta a las caracteristicas y necesidades
de cada caso, estableciendo objetivos especificos que se revisan de
manera continua a lo largo del proceso terapéutico.

A lo largo del afio, hemos observado una alta satisfaccidon con el servicio y
una mejora significativa en la sintomatologia de las mujeres atendidas. El
incremento constante de derivaciones por parte de los Servicios Sociales,
Centros de Salud y otras usuarias que recomiendan el servicio, respalda la
efectividad de esta linea de intervencion como parte esencial de nuestro
proyecto de atencién psicosocial.

Los talleres grupales en Nosotras Mismas estdn disefiados especificamente
para mujeres, brindando un espacio seguro y de confianza donde pueden
compartir experiencias, fortalecer su autoestima y desarrollar estrategias
para la prevencidn de la violencia psicoldgica. A través de la participacion
activa, las mujeres encuentran apoyo mutuo, refuerzan sus habilidades
emocionales y construyen redes solidarias que favorecen @ su
empoderamiento. Estos encuentros no solo fomentan el aprendizaje vy la
reflexion, sino que también impulsan la sororidad como herramienta clave
para el bienestar y la autonomia.



;Dependencia Emocional?

viernes 24 de enero
Participacidn:20 mujeres

CICLO DE TALLERES DE MUJER Y SALUD MENTAL

DIRIGIDOS POR LAURA QUIJANG, PSICOLDGA

COMPLACIENTE

PERDIDA EVASIVA

¢DEPENDENCIA
““" EMOCIONAL? ™

VULNERABLE

'VIERNES 24 DE H

18:00H
EN NUESTRA SEI

26 de noviembre, 1:00h
Por Laura Quijano

Como me hablo. como me
trato

miércoles 26 de noviembre
Participacion:10 mujeres

Talleres G}-"‘l..-tpa. les

Descubrirme para cuidarme

miércoles 29 de octubre
Participacidn: 10 mujeres

TALLERES B3
[PSIEELEEA

WIRIEIDIZ PIB LAIES BIAND

129/0GTUBREST1:00H

DESCUBRIRME\PARAIGUIDARME:
FORTALECER|DESDEIELS
AUTOCONOGIMIENTO,

Comunicaclan y relaciones sin
renunciar & tus nocesidades

N

Ng 16 de diciembree, 1:00h
%lw Por Laura Quijano

. P . r o
Gestion de limites y
Comunicacion asertiva

miércoles 16 de diciembre
Participacion: 10 mujeres

10



ASESORIA LEGAL

Llevamos 7 afios prestando de forma continuada el servicio de asesoria
legal gratuita, gracias al compromiso de una socia voluntaria, abogada de
profesion, que ha atendido a mds de 65 mujeres desde la puesta en
marcha del servicio.

Durante el ano 2025 ha prestado apoyo individual a 8 mujeres, abordando
diversas situaciones de vulnerabilidad legal vinculadas principalmente al
ambito familiar, laboral, civil y social. Las consultas recibidas reflejan la
complejidad de las problemdticas a las que se enfrentan muchas mujeres
en situacién de desigualdad o violencia estructural.

Se ofrecid asesoria legal en diversas dreas: en el dmbito familiar, se
abordaron casos de divorcio, modificacién de medidas, curatela y abandono
paterno; en el laboral, un despido durante el embarazo; en el civil, temas de
sucesiones y reclamaciones por honorarios; y en el procesal, orientacidn
sobre la Ley de Segunda Oportunidad, desahucios y ejecuciones judiciales.

La asesoria ha funcionado como un recurso fundamental dentro de nuestro
proyecto de atencion integral, proporcionando herramientas concretas para
la defensa de los derechos de las mujeres, contribuyendo asi a su

empoderamiento y proteccion frente a situaciones de violencia o exclusion.




ASESORAMIENTO SOCIAL

En 2025 hemos consolidado un nuevo servicio de asesoramiento social,
puesto en marcha tras identificar que muchas mujeres encuentran
barreras significativas para acceder a recursos y servicios publicos, ya
sea por desconocimiento, falta de acompanamiento o dificultades en la
gestion de trdmites administrativos.

Las principales demandas atendidas se han centrado en el acceso a
prestaciones y recursos bdsicos —ayudas econdmicas, vivienda, salud,
servicios sociales y apoyo familiar— asi como en orientacién laboral,
evidenciando la estrecha relacién entre la autonomia econdmica, la
estabilidad social y la recuperacién emocional.

Este servicio se ha consolidado como un pilar estratégico dentro de
nuestra intervencién integral, reforzando la autonomia, la capacidad de
decision y el bienestar de las mujeres que acompanamos, Yy
contribuyendo a reducir situaciones de vulnerabilidad y riesgo de

exclusion.

cho sabes como A
solicitar algo a la
administracion?
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TALLERES OCUPACIONALES

Los talleres ocupacionales en Nosotras Mismas estdn disenados para
que las mujeres desarrollen habilidades que fortalezcan su autonomia vy
bienestar. A través de actividades creativas y prdcticas, estos espacios
les permiten expresarse libremente, descubrir nuevas capacidades vy
reforzar su autoestima en un entorno de apoyo mutuo y confianza.
Alrededor de 350 mujeres han participado en estas actividades, que
incluyen no solo técnicas creativas, sino también de relgjaciéon vy

bienestar.

Cada taller es una oportunidad para
conectar con otras mujeres, compartir
experiencias y construir redes de
sororidad que ayudan a afrontar
desafios personales y emocionales.

Ademds, estas sesiones promueven
el autoconocimiento y la gestidn
emocional, brindando herramientas
para una vida mds equilibrada vy libre

de violencia.

13



Yoga Iyengar y Hatha Yoga

Duracidon de Enero a Diciembre
Participaciéon: 19 mujeres

Mindfulness

Duracidon de Enero a Diciembre
Participaciéon: 11 mujeres

MINDFULNESS

Talleres Ocu paciona les

14



Club de Lectura

Duracidon de Enero a Diciembre
Participacidon: 25 mujeres

CLUB DE

CTURA

Dirigido por Carmen Jiménez

Nos reunimos el tercer
lunes de cada mes

Nosatras Mismus Chamberi

Para mas informacidn envia un correo electrdnico a contactagnosotrasmismas.org

Laboratorio Teatral

Duracidon de Enero a Diciembre
Participacién: 12 mujeres

LABORATORIO
TEATRAL ..

Nisuiris Mivmos Chamben

\
Todos los jueves de 18:00 a 20:00 M

Talleres Ocu paciona les




Pintura

Duracidon de Enero a Diciembre
Participacién: 14 mujeres

Italiano

Duracidon de Enero a Diciembre
Participacién: 10 mujeres

M TALLER
PINTURA

MARTES DE 17:30 A 19:30

|

*i

Taller de
Italiano Todonlos

jueves de
Assciackn dn mujores 18:00 a 19:30
Nosotras Mi 5 Chambert

=
/M

Talleres Ocupacionales

16



OTROS TALLERES Y ACTIVIDADES

En Nosotras Mismas, creemos en la importancia de llevar la
sensibilizacién y el empoderamiento mds alld de nuestros talleres. Por
ello, organizamos charlas, conferencias, cine-forums y otras
actividades que fomentan el debate y la reflexidon en torno a la violencia
psicologica y el bienestar emocional.

Ademds, realizamos actos fuera de la asociacidén, salidas a la calle y
visitas a exposiciones, museos Yy teatros, creando espacios de aprendizaje
y conexion con la cultura. Estas experiencias no solo enriquecen el
conocimiento, sino que también fortalecen la autoestima, amplian
perspectivas y refuerzan la participacion social.

Asimismo, colaboramos con otras asociaciones y colectivos, generando
redes de apoyo y sinergias que potencian el impacto de nuestro trabajo
A través de estas actividades, buscamos que cada mujer se sienta parte
activa de su entorno, fortaleciendo su voz y su autonomia en un marco de
sororidad y crecimiento compartido.

17



Cine Forum

12 FEBRERO.
LAS HORAS
Participacion: 18 mujeres

12 marzo
PAGO JUSTO

Participacion: 21 mujeres

09 abril
DESEANDO AMAR
Participacion: 15 mujeres

07 mayo
EL ESCANDALO
Participacion: 13 mujeres

08 octubre
EL PIANO
Participacion: 15 mujeres




V151tas Gumdas

-

"rmr*-rm—-r-n
rf"’ n["f z:‘ '

Este 2025 hemos realizado varias visitas culturales con gran participacion de
las mujeres de la asociacién, un total de 166 mujeres, fomentando el acceso a

la cultura y la convivencia.

28 febrero — Madrid del S. XVIIl y XIX | 19 mujeres
20 marzo - Iglesia Santa Bdrbara | 12 mujeres

28 marzo — Fundacién Manuel Benedito | 18 mujeres
25 abril — Barrio Los Chisperos | 13 mujeres

30 mayo — Plaza Mayor de Mdrid | 20 mujeres

30 octubre — Museo Antropologia | 18 mujeres

27 noviembre — Museo América | 13 mujeres

S QP S
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Visitas Guiadas

Las visitas culturales han permitido a las mujeres disfrutar de espacios de
ocio saludables, aprender juntas y descubrir la historia y el arte de forma
cercana y amena. Ademads, han sido una oportunidad para salir de la
rutina, compartir experiencias y fortalecer los lazos dentro del grupo.

20




TALLER CERAMICA

Realizamos un taller de
cerdmica en frio donde las
participantes  exploraron la
creatividad vy el disfrute en un
espacio de encuentro vy
cuidado. A través del proceso
de modelado, compartimos
experiencias, favoreciendo |la
conexion grupal y el bienestar

emocional.

4 abril

TALLER CERAMICA EN
FRIO

Participacién: 13 mujeres

materiales
incluidos 04 de abril.
De 17:00 a 19:30

Taller de

Ceramicaenfrio

Mas info y Reserva de plaza en: N
620285883 ' A ©




Encuentros con Autoras

IDisfrutamos de la presentacion de la novela La manana de las focas, de la
autora M. Antonia Pérez, en una actividad cultural organizada en red
con el Espacio de Igualdad Maria Zambrano.

La novela combina elementos autobiogrdficos con una narrativa de novela
negra poco convencional. Durante la presentacidn se destacd que no se
trata solo de una obra para el entretenimiento, sino que invita a la reflexidn,
a tomar postura y a no permanecer indiferentes ante lo que ocurre en
nuestro entorno.

La autora compartid algunas de las ideas centrales del libro, como la
metdfora de la gratitud entendida como “esa paloma que anida en los
drboles frondosos”, asi como la idea de los “desiertos” que se atraviesan en
los procesos personales de cambio y crecimiento.

La actividad permitié disfrutar de un espacio de encuentro cultural vy
reflexion, poniendo en valor la literatura como herramienta para pensar,

compartir y generar conciencia sobre lo que nos rodea.

OMO mp |

A
\'ﬁ »
A, L
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il ¢

participamos en un encuentro con la escritora Elvira Lindo, celebrado en la
Biblioteca Publica José Luis Sampedro, en un ambiente cercano y muy
participativo.

Fue una conversacion  muy
enriquecedora en la que la autora
compartié  recuerdos de su
infancia y de su recorrido vital y
literario. Hablé de cémo desde
pequena ya se iba formando en
ella una mirada curiosa,
comprometida, feminista y
empdtica, y puso en valor la
importancia de las  historias
cotidianas, esas que no suelen
aparecer en los grandes titulares,
pero que dicen mucho de la vida

real.




Dia de las escritoras. Elvira Lindo

4

También reivindicd la importancia de vivir en comunidad y de escucharnos
mds.

Uno de los momentos mds significativos fue cuando, al hablar de su vivencia
del feminismo, recordd un gesto de su madre: la forma en la que, aun sin
independencia econdmica, buscaba pequefios espacios de autonomia para
poder tener algo propio, por pequeno que fuera. Un ejemplo sencillo, pero
muy revelador.

También se generd un interesante didlogo sobre la inteligencia artificial y su
impacto en el trabajo creativo, donde la autora expresd su preocupacion por
la falta de reconocimiento a las voces creadoras y por las dificultades que
esto puede suponer para las nuevas generaciones con conciencia social.
Cerramos el encuentro con una reflexion muy potente sobre la lectura
compartida y el papel de las mujeres lectoras y escritoras, reivindicando el
valor de compartir experiencias, emociones y relatos como forma de
conexién con el mundo.

Fue un encuentro muy especial, inspirador y lleno de complicidad, que nos
recordd la importancia de seguir creando y compartiendo espacios de
conversacién como este

24



14 DE MAYO
EN CINES

Realizamos salidas al teatro vy
actividades de encuentro, ocio vy
disfrute compartido, muy valoradas
por nuestras mujeres socias Yy
amigas, que favorecieron un
ambiente de cuidado, pertenencia y
conexion grupal, contribuyendo al
bienestar emocional y al
fortalecimiento de vinculos.
Asistimos a la obra “La mujer rota”
(46 mujeres), al musical “El Vigje
(63 mujeres) y al pase del
documental “Cien libros juntas” (11
mujeres). Fuimos al cine para ver
‘Almudena’, un documental que da
voz a nuestra comadre Almudena
Grandes para contarnos, con sus
palabras, cdmo veia el mundo, la
vida y la escritura.

25



Arte y Conciencia.

Charla-conferencia impartida por Concha
Mayordomo, centrada en el andlisis critico
de la representacion de la violencia contra
las mujeres en la historia del arte y su

CONCIENC'A normalizacién dentro del canon artistico

occidental.

14 Febrero . 18:00h
Sede Nosotras Mismas
C/f5anta Engracia 108, esc int. 1* dcha

indey . Divulgodora
el trobaja g fas mujeres
en ol munds del arta.

La sesidén abordd cémo determinadas obras
han reproducido imaginarios de desigualdad vy
violencia simbodlica, asi como la necesidad de
incorporar una perspectiva feminista en la
interpretacion y andlisis de las producciones
artisticas. Asimismo, se puso en valor la
importancia de visibilizar el trabajo de las
mujeres creadoras en el dmbito artistico.

Enmarcada dentro de las actividades de sensibilizacidn y prevencién de la violencia de
género, la charla contribuyé al desarrollo de una mirada critica sobre laos
representaciones culturales y su impacto en la construccion de imaginarios sociales.
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Talleres de 1 gualdad

9

I B Con Bdrbara Tarddén y Maria Naredo

3 MERES. =
VA3 EHAMBERE

recorrimos el alma de una ley gue marca un
antes y un después:

La Ley de Garantia Integral de la Libertad
Sexual. Si, la del #SoloSIEsSI.

;Su esencia? El consentimiento.

Toda agresion sexual es ahora cualquier
acto de naturaleza sexual sin
consentimiento o que condicione la libertad
sexual, también en el dmbito digital.

En la jornada, Maria Naredo destaco el
cambio de enfoque en las violencias 30 ABRIL - 17:00 - NUESTRA SEDE
sexuales, situando la responsabilidad en el LEY 10/2022
agresor vy reforzando el principio de
consentimiento.

Por su parte, Bdrbara Tarddn recordd el
origen del movimiento feminista en la
creacion de los primeros centros de crisis en
Chicago, antecedente de los actuales

recursos publicos de atencion integral. GARANTIA INTEGRAL DE LA LIBERTAD SEXUAL

Se Subl‘[}yé |Cl ﬂecesml(]d de formgc|6ﬂ con Exploraremos, de la mano de Barbara Tardén y Maria
N:‘:redo. el verdadero espiritu de la ley, enfof:énclunos_ en

perspectiva de género en todos los dmbitos et b

Reflexionaremos sobre el consentimiento y cémo eliminar

”’]S‘Utu C|O ["10|es y e| VQ|Or de |O me mOHQ las barreras que ain persisten en nuestra sociedad sobre

la violencia sexual. Juntas aprenderemos a identificar,

prevenir y actuar frente a situaciones que vulneren nuestros

feminista como base para el avance de los derechos

derechos de las mujeres e
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TALLER DE REFLEXION PARA NOSOTRAS MISMAS

Teresa Martin
Técnica de igualdad
Trabajadora Social

Enmarcado dentro de los talleres de prevencion y sensibilizacién contra la violencia de
género, “Vivir con respeto” trabajé la identificacién de conductas normalizadas que
pueden constituir formas de violencia, especialmente aquellas vinculadas a la falta de
limites, la sumision y la anulacion de la propia voz.

A partir de referentes simbdlicos como Medusa y Penélope, se reflexiond sobre el
silenciamiento histérico de las mujeres y su impacto en la construcciéon de relaciones
desiguales.

El taller, a cargo de Maite Martin, trabajadora social y técnica en igualdad, facilitd
herramientas de comunicacién asertiva, reconocimiento de derechos y establecimiento
de limites, contribuyendo a la prevencion de situaciones de violencia y al fortalecimiento
personal desde un enfoque feminista.

ASOCIACION DE MUJERES
NOSOTRAS MISMAS CHAMBERI




Talleres de [ gua]dad

ilm l

Este taller, a cargo de lIsabel Lara, nuestra profesora de mindfulness (titulada en
Mindfulness en Contextos de Salud por la Universidad Complutense de Madrid), se centrd
en el desarrollo de la conciencia emocional y el autocuidado como elementos
fundamentales para el bienestar personal y la construccién de relaciones equilibradas. A
través de la atencion plena, se trabajé la capacidad de escucharse con amabilidad,
identificar necesidades propias y reconocer limites, fomentando una relacién mads

respetuosa con una misma.

Enmarcado dentro de los talleres de prevencion y sensibilizacion contra la violencia de
género, el espacio permitié abordar el autocuidado como una herramienta clave para la
deteccion temprana de dindmicas relacionales desiguales. Asimismo, se promovié el
fortalecimiento personal y la construccion de vinculos mds conscientes, libres vy

saludables desde un enfoque feminista.

Por lsabel Lara
Titulacls en Mindiuineas por ks UCM

S de noviembre
17:30h

M e |MADRID

plazas limitadas
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Talleres de [gualdad

s:ui

Las hermanas Mirabal y el origen del 25N

Este taller abordd el significado del 25 de noviembre a partir de la historia de Patria
Mirabal, Minerva Mirabal y Maria Teresa Mirabal, asesinadas en 1960 por orden de
Rafael Lednidas Trujillo. Su lucha dio origen al reconocimiento internacional de esta fecha
por la Organizacién de las Naciones Unidas como Dia Internacional para la Eliminacién
de la Violencia contra las Mujeres.

El taller, a cargo de Margarita Darlington, socia e historiadora, puso en valor la memoria
feminista como herramienta de conciencia y reflexién.

Enmarcado dentro de los talleres de prevencion y sensibilizacién contra la violencia de
género, contribuyd a reforzar el compromiso con la erradicacion de la violencia vy la
importancia de sostener estas luchas en el presente.

LAS HERMANASMIRABAL

Y EL ORIGEN DEL 25 N

PORMARGARITA DMLNGTGN.

MIERCOLES 19 NOV.18:00H
C/SANTAENGRACIA 108

o |MADRID

¢n1llll it
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Talleres de Igualdad
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Raices estructurales dela violencia.

En diciembre, tuvimos el honor de contar en nuestra asociacion con la participacion
de Begona San José, Premio APDHE 2025, quien destacd que la igualdad no es solo
un principio, sino una obligacién de los poderes publicos.

Durante la actividad se subrayé la necesidad de impulsar politicas publicas eficaces
para prevenir la violencia contra las mujeres, abordando sus causas estructurales: la
desigualdad econdmica, la sobrecarga de cuidados y la falta de recursos publicos
que limitan la autonomia de las mujeres.

Asimismo, se puso en valor la importancia de fortalecer la prevenciéon, garantizar

servicios publicos suficientes y promover una mayor conciencia social frente a las

desigualdades que sostienen la violencia machista.

TALLEY PREVINCION

T
DE LA VIOLENCIA

POR BEGONA SAN JOSE

@ 0o
) 18000
@ L/ SANTA ENGRACIA 108

AS0CIREIEN D6 WRERES

ESTRUCTURALES ™<=
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Premios Comadre Almudena Grandes

En 2025, creamos el Premio Comadre Almudena Grandes, un
reconocimiento que nace con la voluntad de homenajear la fuerza, la
entrega y la alegria compartida de las mujeres que sostienen la vida
colectiva, el compromiso feminista y la construccién comunitaria.

Este premio surge en memoria de nuestra comadre Almudena Grandes,
quien recordamos como comadre, vecinag, feminista y companera de lucha.

Su pensamiento, su obra y su compromiso con las mujeres y con la justicia
social siguen siendo una referencia fundamental para la asociacion.
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Premios Comadre Almudena Grandes

Para Nosotras Mismas, Almudena Grandes no fue solo una escritora
imprescindible, sino una figura cercana y significativa. Su frase “la alegria
es un arma superior al odio” continla guiando nuestra manera de estar
juntas y de construir comunidad.

Las primeras galardonadas del Premio Comadre Almudena Grandes fueron
M. Luisa Gonzdlez, Rosa Castro y Angelita Diaz, reconocidas por su
compromiso, su aportacion al feminismo, a la cultura y a la vida
comunitaria. El galardén fue disefiado por Elsa Sierra, aportando una

dimension artistica y simbdlica a este reconocimiento colectivo.
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Este ano, fuimos la Unica asociacion
con caseta en las Fiestas del
Carmen, |lo que nos dio Ia
oportunidad de contarle a toda la
gente que paso por alli sobre nuestro

trabgjo y lo que hacemos en la

asociacion. Fue una gran ocasidn
para compartir nuestras experiencias
y proyectos.

Nos emociond el carifio y apoyo que
recibimos de los vecinos y vecinas
del barrio, que nos hicieron sentir
muy valoradas. Esta experiencia nos
recordd lo importante que es el
trabajo que hacemos y el vinculo
cercano que tenemos con la gente
gue nos rodea.

A continuacion la octavilla que repartimos
en las Fiestas del Carmen
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iNO ESTAS SOLA, YO UN ESPACIO R
SITECREO! i csovomases DEIGUALDAD ™™ =en=
AGRESIONOCONOCESAALGUNAMUJEREN ESA SITUACION: EN LAS
S e FIESTAS DEL
Servicio de Atencion  Meres Victimas de Viokncia de CARMEN

Q Genero (SAVG) 24 horas, del Ayuntamiento de Madrid,
en ! 900 222100

Centro de Crisis contra la Violencia Sexual de Madrid
Telefono 900 BES 947 Atencion 24h,
WhatsApp 602 224 417 _—
11,12 y 13 de julio de 2025

B &ii  MADRID

- NOSOTRAS MISMAS QUIERE UN CHAMBERI
ASOCIACION LIBRE DE VIOLENCIAS MACHISTAS 9
DEM U JERES Queridas vecinas | vecinos,

Otro afio mas celebramos las Fiestas del Carmen, La Plaza de Chamberi

NOSOTRAS es al ascemriocprimipal :e las ::m;s y alli encon't:aré?:; gAS;T\ DE
M ISMAS LA ASOCIACION NOSOTRAS MISMAS CHAMBERI

1 Como siempre, nuestra asociacion quiere recordar gue las fiestas de

CHAMBERI Chamberi deben ser un espacio de diversion y convivencia. Queremos

SANTA ENGRACIA 108, 14NT DCHA unas fiestas donde podamos disfrutar, respetando siempre la integridad

WWW.N Y TRASMISMAS.ORG de todas las personas. No tienen cabida los ataques a los derechos de las

mujeres ni la violencia machista, que debemos combatir con firmeza.

asorg Ademas, estas fiestas son una excelente oportunidad para fomentar la
cultura y la integracion de toda la vecindad. sin importar sus opiniones,
siempre gue se respeten los valores de la democracia

UN ESPACIO DE CONVIVENCIA, RESPETO E IGUALDAD

FIESTAS DE CHAMBERI 2025

La plazadeChamberiserd el lugarde referencia yNosotras Mismas trabajardparaque
(475 W se desarrollen en un clima de respeto e igualdad, reiterando nuestro compromiso contra
www latidomariposas.com las violencias machistas, Os esperamos el 11, 12 y 13 de julio.

Desde 2003 hasta junio de 2025 han sido asesinadas 1316 mujeres q
22 mujeres asesinadas en 2025 (Del 1/01 al 02/07)

(datos oficiales Delegacidn del Gobierno contra la Violencia de Génera)

Las agresiones sexuales han aumentado un 51% en los ultimos 5 afios. El 44,5% de las
agresiones sexuales es a menores de edad. Tres de cada diez victimas de agresiones

sexuales no denuncian ni tienen intencién de hacerlo.
{segun el ultimo informe sobre delitos contra |a libertad sexual del ministerio del Interior)

ASOCIACION DE MUJERES
NOSOTRAS MISMAS CHAMBERI

Nosotras Mismas cree que nuestras reivindicaciones y derechos se garantizan Unicamente
si demostramos que esta lucha no es cosa de un dia, sino de todos los dias. Los datos son
evidentes y aterradores, y debemos ser capaces de neutralizar el negacionismo que
pretende llevarnos de vuelta a una época de oscuridad para la igualdad y los derechos de
las mujeres.

PREVENIR Y EDUCAR CONTRA LAS VIOLENCIAS
MACHISTAS HA DE SER UNA TAREA PRIORITARIA




Nosotras Mismas en 105 medlos

s

impmumpe el poliicas de Ios i camp espacics seguins, de
nmum.oe\ nnnnn rmuncm aspectos impres .cmdmluw aboedar la violenca de nene'n Especalments
L wn.u
tente “sindrame past aboric, tan rancia coma incomprEn e,
Pewr atro fado, ls partida iclad cle Mackid & ¥
sensibilizacion en materia de violencia de género registra una an de mis del 6% 02
relacidn con el de 2025 ¥ ya .h!rllmmll it
competir con ln atacar

erechos de hmm:hﬂﬂlnﬂlel!hcml

E) 25N, Dia Internacional pars i ESmeneciin de |a Vickercia cortr las Muperes, o8 una fecha pans denunciar les. L ala lhegar &5 qua o L qua &
enn: 2 I ¥lamds g 5n de das Tenitadoa, o uq,a. en ;‘nmerl ugar alssmmesmcm wup
derechas humanas de ias mujans derachon v las poiili £ ¢ iguakdnd. e pr & aalvar vklan y &
mejorar g siuacion de las mujeres.
Enlo gue va de oo, en Espana it At B q
k &n 2003 E de Madrid gl La Comunidad y &l Ayuntamiento de Madrid debien ssber que en In implemeniacitn y seguimienta de las politicss

de I Segin loa d de

igunidad y contr las viclencias machistas. es imprescindible fortalecer of tejido asociativo e impulsar la

¥ de [a Delegacitn del Gobrerno, entre 2021 y 2024 se ha producida un incrementa del 36,9 % en el conjunto de ¥ dal Femiinista, porqua ia i
delitas senusses las mujeres tampoca

Ante agta situackin, hoy mas que nunca I ol que partidas do En definits, uege refoeasr b red muricipal de servicios de Blencion ales mujeres victimen de violencia de génseo,
derechs o de extrema derscha nieguen 1 viclencia machsta, jentas legales para peeveris y : % pal de Epac o

wnfeantar gats ssesinaros, obvien la viclencia Ioa herect seevicios publicos.

ebminando los cimientos de lo educacidn en igualdad. Por eso en este 254 2025 es necesario hahlrr.bhuddnﬁ
en fa kucha cantra s vioknolas machistas.

Hoy miks que nunica gueremos lamar s atencién sobre el rlesgo que suporne que partidos de
deracha o de extrema derecha nieguen lavln.encla machista 0 cuestionen bas hermmientas
legales para prevenir y enfrentar los asesinntos.”

Hace unas meses, & N'" m anta de Madrid preseni un borrador Dm el tituko La Esteategie de iguaktad entre
mugenes y hambes an die Madind en el que se o E: de la ciudad 51
transfamnen en Centrog Integrales de Aencidn 8 la Mujer (CIAM], ﬂzaal ar ldo s dos redes municpsies cmlea.

La Asociacion de Mujeres Nosotras
Mismas incorpora de forma transversal el
mensaje de prevencidn y sensibilizacidn
en violencia de género en todas sus
intervenciones publicas. Durante este
ano, hemos participado en una entrevista
en Onda Madrid con motivo de las

Fiestas del Carmen en Chamberi, asi

como en las tertulias de verano de Radio
Nacional de Espana. Asimismo, Sara
Diaz, nuestra Presidenta, escribid un
articulo para infoLibre, en el marco de la
colaboracion con la FRAVM

die Mujeres Nosotras M on in FRAVM

I elDiario.es & @eldiarioes-30 m
@ Sila ola reaccionaria que recorre el

mundo tiene como uno de sus ejes
centrales el antifeminismo, el
movimiento respondié en la calle: el
feminismo nunca ha ido demasiado
lejos, pero si lo ha hecho el
machismo, el fascismo, o el
racismo
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Relacion con las Instituciones
Con motivo del Dia de la Constitucion, el pasado 6 de diciembre
participamos en el acto organizado por la Junta Municipal de Chamberi
para la lectura publica de la Constitucidén Espafiola.
Un encuentro institucional en el que diferentes asociaciones, entidades vy
vecinos del distrito nos reunimos para poner en valor los derechos vy
libertades recogidos en la Carta Magna, reafirmando nuestro compromiso

con la democracia y la igualdad.

Ademds, dentro de nuestra labor de relaciones institucionales, participamos
de forma activa en los Consejos de Proximidad y en los Plenos del
Distrito, reforzando asi nuestro compromiso con la participacion
ciudadana y el trabajo conjunto en beneficio de Chamberi.




Relacion con las Instituciones

- ‘ = | Pees ey
/%QS\ 2 A DEL ¢ OBIERNO

o

Nos hemos reunimos con la Delegacion
del Gobierno en Madrid para hablar de
un tema que nos preocupa y ocupa: la
violencia sexual. Desde Nosotras Mismas
hemos compartido nuestro andlisis vy
} propuestas, insistiendo en que la
prevencidn y la atencidn psicoldgica
especializada son claves para la

recuperacion de las mujeres.
Una reunidn enriquecedora, centrada en una pregunta comudn: ;qué
podemos hacer juntas, instituciones y sociedad civil, para acabar con la

violencia sexual y la violencia de género?

Porque invertir en prevencion y recuperacion salva vidas.
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Fiestas de Navidad

Este ano celebramos Asamblea

Extraordinaria, donde aprobamos por
unanimidad incluir en nuestros fines
estatutarios: ‘promocion de la igualdad
entre mujeres y hombres’

Cada ano celebramos con ilusién nuestra
Fiesta de Navidad, un momento especial
donde las socias colaboran activamente
para compartir y fortalecer nuestros lazos.
Disfrutamos de un picoteo, en la que cada
una aporta sus mejores platos, creando un
ambiente de convivencia y celebracién.
Ademds, organizamos nuestro tradicional
rastrillo solidario, con donaciones que
hacen nuestras socias. Uno de los
momentos mds esperados es nuestra
divertida rifa de regalos, con obsequios
aportados por las propias socias, que llena
de emocién la jornada. Mds que una
celebracién, nuestra Fiesta de Navidad es
un reflejo del espiritu de apoyo vy
sororidad que nos une. jGracias a todas
por hacerlo posible!

i




Premios Nosotras Mismas por la Igualdad

"OCIACION I
TRAS MISN

UNION

Primera presidenta de Nosotras Mismas, [sabel
representa la que sostiene y la
capacidad de incluso
en los momentes mas complejos.

Pe . siempre dispuesta
a echar una mane y a poner orden donde hacia

falta, Isabe] construyd con su
gran parte de 1 estructura que
hoy da & esty asociacion,
Portu @i { T
¥y tu capacidad para crear
y sostener & la asociacion desde su primera
presidencia,

NOSOTRAS MISMAS CHAMBER(

ALEGRIA

Julia ha sido desde los inicios una defensora
incansable de los DERECHOS DE LAS MUJERES,
siempre Ha
llevado sobre sus hombros el trabajo de las
subvenciones desde gue la asociacion nacio,

peleando cada proyecto con una
¥ empedernida y
Julia ha sabido aportar
en todo Io que hace, recordandonos
que la fuerza v la también son formas
de sostener una asociacion.

Por tu defensa firme de los
. tu dedicacion al trabajo y tu
. JAL »fque han acompafado
o esta asoclacidn desde sus primeros pasos.

Wy

FUERZA

Elena es FUERZA en estado puro: MOTOR,
impulso y CONVICCION.
Desde los inicios, su personalidad fuerte y
nos mared el camino: agqui

veniamos a defender los DERECHOS DE LAS

MUJERES sin miedo pedir perm
Elenia no se rinde nune anta a las dem
pone donde otras no pueden. Su

ha sido y sigue siendo un para esta
asociacion.
Por tu y { e
infatigable v tu defensa firme de los
desde los inicios de la
asociacion.

Este afio hemos entregado los premios ‘Nosotras Mismas

por la Igualdad’, un reconocimiento a grandes mujeres

que luchan por los derechos de todas las mujeres
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TRABAJO EN RED

Hay proyectos que inspiran, que remueven,

2 I\ HUCLLA I LI T ILEN I ILd 1T

B RENTE a2 VIDLOICHR e SEIERO

que te hacen creer que el cambio es
posible. El Latido de las Mariposas es uno
de ellos. Iniciativa de Isabel Gallardo e
ltziar Prats, que nace del amor, del
compromiso con la vida, con la justicia y
con la necesidad urgente de educar en
igualdad desde la infancia. Sin educacion
no hay igualdad. Nosotras Mismas nos
sentimos profundamente unidas a este
proyecto que, a través de cuentos,
mariposas violetas y talleres educativos,
pone el foco en la prevencién de la violencia
de género, vicaria e institucional, desde la
raiz: la educacién emocional, el respeto, el

ASOCIACION DE MUJERES
LOSOTRAS MISMAS CHAMEERI

cuidado mutuo.

Cuando las mujeres nos unimos, cuando
tejemos red, podemos crear una sociedad
donde el latido de la igualdad sea mds

fuerte que cualquier forma de violencia.

Gracias por tanto, companeras.
Seguimos latiendo juntas.

IUJERED r
CHAMBERI
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Apoyamos las actividades e iniciativas
de las asociaciones del barrio, como
Casa de la Cultura, AAVV EIl Organillo
y Parque Si, porque creemos firmemente
en la importancia de apoyarnos
mutuamente.

La colaboracién entre asociaciones
fortalece el tejido asociativo, fomenta la
participacion vecinal 'y nos permite
construir un barrio mds unido, solidario y
participativo.

Trabagjar juntas, compartir espacios vy
sumar esfuerzos es fundamental para
impulsar proyectos comunes y defender
aguello que mejora la vida de nuestras
vecinas y vecinos. Porque juntas somos
mads fuertes.




En esta misma linea, nuestra participaciéon en redes de trabajo como
Enrédate Chamberi refuerza la cooperacion entre entidades del distrito,
impulsando actividades comunitarias, el intercambio de buenas prdcticas y
la creacién de espacios de encuentro que favorecen la cohesion social y el
apoyo mutuo entre asociaciones y vecindario.

Del mismo modo, nuestra participacién en la Federacién Regional de
Asociaciones Vecinales de Madrid (FRAVM) nos ha permitido tejer lazos con
el movimiento vecinal. En la asamblea celebrada en junio de 2025 recibimos
oficialmente la bienvenida, y desde entonces seguimos trabajando
conjuntamente para fortalecer el tejido social y vecinal. La FRAVM nos
ofrece un espacio de interlocucion y accion colectiva imprescindible para
impulsar iniciativas comunes e incidir en las politicas publicas de la ciudad.




En colaboracién y siguiendo el trabajo
en red con la FRAVM, en 20256
desarrollamos el proyecto “Chamberi en

“TEATRO

o DOCUMENTAL

JUEVES DE 18:00 A 20:00

tiem pO“. una miCiOtiVQ de teatro » SEDE NOSOTRAS MISMAS CHAMBERI

¢Te han dicho alguna vez que tu
historid no es importante?
Nosotras sabemos que si lo es. En
ste taller no tienes que actuar,
solo contar. Queremos escuchar tu
periencid y, d traves del teatro,
Fle voz y espacio.

. FACILITA MARIA PUYO SANZ v d

MAS INFO: 620 285 883

Nosotras: Voces de mujer en el

documental centrada en la recuperacion
y visibilizacion de las vivencias de
mujeres del distrito de Chamberi.

A través de un proceso de investigacion,

entrevistas y creacidon colectiva, se
recogieron testimonios de mujeres de

distintas generaciones, asi como de
asociaciones del barrio, poniendo en

e

valor su papel en la construccion del A N,

tejido social, cultural y comunitario.

El proyecto permitié reflexionar
sobre la memoria del barrio desde
una perspectiva feminista, asi como
sobre la importancia del
asociacionismo y la participacion
ciudadana en los procesos de
transformacién social.

El resultado constituyd un ejercicio
de memoria viva y un
reconocimiento a las mujeres que
han contribuido a la identidad de
Chamberi a lo largo del tiempo.
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Destacamos especialmente nuestra
colaboraciéon con el Espacio de
Igualdad Maria Zambrano, con el
gue mantenemos una relacién
cercana y continua. . Este ano
celebramos en su espacio la
presentacion del libro de nuestra

socia y amiga Toni Pérez.

Participamos activamente en actos
organizados por otras organizaciones
feministas, como El Club de las 25, que
promueven la visibilidad de las mujeres en
todos los dmbitos profesionales y sociales.
Estar presentes, apoyar y hacer red con
estos espacios forma parte de nuestro
compromiso con una transformacion

feminista real y colectiva.

Colaboramos con sindicatos en la
lucha por la igualdad y en la denuncia
publica y colectiva de la violencia
machista, sumando nuestras voces en

concentraciones, campafas y
Sindicalistas contra comunicados que visibilizan esta

olencias machistas realidad, especialmente en el dmbito

bR laf laboral, donde muchas mujeres siguen
S bt :
enfrentando acoso, discriminacion vy

violencia silenciada.



_Plataforma

Fe mi N iSta Ante los
Presupuestos

del Ayuntamiento de Madrid

Plataforma

. Feminista Ante|
Presupuestc

delyuntamiento de Madl

La cooperacién con la Plataforma de Impacto de Género nos ha permitido
abordar de manera conjunta la perspectiva de género en cada uno de
nuestros proyectos, compartiendo recursos, aprendizajes y estrategias que
fortalecen la labor de todas las entidades implicadas. Este espacio de
trabajo comUn ha sido clave para generar sinergias y avanzar en el objetivo
compartido de construir entornos mds igualitarios y justos.

Como miembros de la PIG formamos parte también de la Plataforma
Feminista ante los presupuestos del ayuntamiento de Madrid , donde se
analizamos el impacto de los recortes municipales en los servicios y recursos
dirigidos a las mujeres.

Reafirmamos nuestro compromiso con la defensa de unas politicas publicas
de igualdad sdlidas, la participacion ciudadana y los derechos de las

mujeres.

riatarorima
[ [
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Formamos parte del Foro de Madrid contra la Violencia de Género,
desde el que trabajamos para visibilizar y combatir todas las formas de
violencia machista. En este marco, cada dia 25 de mes alzamos la voz en

recuerdo de las mujeres asesinadas por violencia de género, participando

en concentraciones y actos de denuncia y memoria.

E MADRID CONTRA LA VIOLENCIA A LAS MUJER

Frente a esta realidad, reafirmamos nuestro compromiso con la
sensibilizacion, la prevencién y la defensa de los derechos de las mujeres,
manteniendo viva la memoria de las victimas y reclamando una sociedad
libre de violencia de género.

El MAACLIICAAA AA N 'l'
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MOVIMIENTO FEMINISTA

Desde Nosotras Mismas seguimos
comprometidas con la defensa de
los derechos de las mujeres y la
lucha feminista como parte
fundamental de nuestra labor
social. A lo largo del ano, hemos
participado activamente en
diferentes espacios y
movilizaciones  del  Movimiento
Feminista, sumdndonos a las
reivindicaciones por una sociedad

mds justa, igualitaria y libre de
violencias machistas.

Nuestra presencia en las calles y en los espacios de encuentro feministas
refuerza el trabajo que realizamos dia a dia desde la asociacion: la atencidn,
el acompanamiento y el apoyo a las mujeres victimas de violencia, asi como
la sensibilizacion y la prevencidn de la violencia de género en todas sus
formas.




Formar parte del Movimiento Feminista
nos permite alzar la voz colectivamente
para exigir politicas publicas que
garanticen los derechos de las mujeres,
una vida libre de violencias y la defensa
de nuestros derechos sexuales vy
reproductivos. Seguimos apoyando las
reivindicaciones de las trabajadoras de
los Espacios de Igualdad y participamos
en el Encuentro Estatal sobre Violencia
Vicaria, adhiriendonos junto a

numerosas organizaciones feministas al
manifiesto elaborado en este marco.

No podemos aceptar los ataques al derecho al aborto libre y gratuito,
reafirmamos nuestro compromiso con la defensa de la autonomia y los
derechos de las mujeres.
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El domingo 2 de marzo, con motivo del 8 de marzo, Dia Internacional de las
Mujeres, Nosotras Mismas salid por la mafiana a la Glorieta de Quevedo
para llamar a la manifestacion convocada para el dia 8.

Para esta jornada preparamos una representacion titulada El circo del
patriarcado. Sin embargo, las inclemencias del tiempo obligaron a trasladar
finalmente la actuacion a la sede de la Asociacion.

Aun asl, continuamos con la difusion de la convocatoria mediante la
colocacién de carteles llamando a participar en la manifestacién del 8 de
marzo, este ano bajo el lema ‘Feministas antirracistas, a las calles, nos va la
vida en ello’ una movilizacién a la que acudimos de manera ininterrumpida
desde la creacion de nuestra Asociacion.

-..1.. ™

ann EEMINISTAS ANTIRRAGISTAS @«

st (A LAS CALLESl NOS VA LA VIDAEN ELLO

COMISION 8M MOVIMIENTO FEMIN!STA DE MADRID
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Domingo 24 de noviembre. Con motivo del 25 de noviembre, Dia
Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra las Mujeres, Nosotras
Mismas se une a las diversas manifestaciones sociales para conmemorar
dicha fecha.
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001 NOSOTRAS MISMAS Fecha :31-12-2025
Hora: 13:10:18

Balance de situacion Pagina :1
Canal: General (I00) Ejercicio: 2025 (Apertura / Regularizacion)

ACTIVO Ejercicio 2025 Ejercicio 2024
A) ACTIVO NO CORRIENTE 6.918,94 6.610,60
Il. Inmovilizado material 4.28512 3.976,78
21 INMOVILIZACIONES MATERIALES 14.037,93 13.729,59
281 Amortizacion acumulada del inmovilizado material -9.752,81 -9.752,81
V. Inversiones financieras a largo plazo 2.633,82 2.633,82
26 FIANZAS Y DEPOSITOS CONSTITUIDOS A LARGO 2.633,82 2.633,82
PLAZO
B) ACTIVO CORRIENTE 76.550, 60.394,68
Il. Deudores comerciales y otras cuentas a cobrar 44 613,00
3. Otros deudores 46.005, 613,00
44 DEUDORES VARIOS 70 613,00
VI. Efectivo y otros activos liquidos equivalentes 46.005, 59.781,68
57 TESORERIA 70 59.781,68
46.005,
TOTAL ACTIVO (A + B) §8.469,38 67.005,28
30.544,
74
30.544,
74
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001 NOSOTRAS MISMAS

Balance de situacion
Canal: General (I00) Ejercicio: 2025 (Apertura / Regularizacion)

Fecha :31-12-2025
Hora: 13:10:18
Pagina :2

PATRIMONIO NETO Y PASIVO

Ejercicio 2025 Ejercicio 2024

A) PATRIMONIO NETO
A-1) Fondos propios
|. Capital
1. Capital escriturado
101 Fondo social
V. Resultados de ejercicios anteriores
120 Remanente
VIl. Resultado del ejercicio
129 Resultados del ejercicio

B) PASIVO NO CORRIENTE

l. Provisiones a largo plazo
14 PROVISIONES

C) PASIVO CORRIENTE

IV. Acreedores comerciales y otras cuentas a pagar

2. Otros acreedores

50.887,55
50.887,55
22.320,21
22.320,21
22.320,21
34.978,25
34.978,25
-6.410,91

-6.410,91

29.016,
90
29.016,
90

29,5486,
93

3.564,

475 Hacienda Publica, acreedora por conceptos fiscales 93

476 Organismos de la Seguridad Social, acreedores

TOTAL PATRIMONIO NETO Y PASIVO (A + B + C)

3.564,
93

83.089,38
79

1.507,
14

35.447,73
35.447,73
22.320,21
22.320,21
22.320,21
34.978,25
34.978,25
-21.850,73
-21.850,73

29.016,
90
29.016,
90
29.946,
965

2.540,
65
2.540,
65

67.008,28
03

1.412,
62
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001 NOSOTRAS MISMAS

Fecha :31-12-2025

Hora: 13:07:29

Cuenta de pérdidas y ganancias Pagina :1
Canal: General (!00) Ejercicio:2025(Apertura / Diciembre)
Ejercicio 2025 Ejercicio 2024
1. Importe neto de la cifra de negocios 58.697, 54.920,
705 Prestaciones de servicios 74 00
58.697, 54.920,
5. Otros ingresos de explotacién 86.855,87 892.301,71
740 Subvenciones, donaciones y legados a la explotacion 62.007,87 28.161,71
75 OTROS INGRESOS DE GESTION 4.848,00 4.140,00
6. Gastos de personal -65.993, -67.784,
64 GASTOS DE PERSONAL 13 15
-65.993, -67.784,
7. Otros gastos de explotacion 4B.272, 161.288,
62 SERVICIOS EXTERIORES 34 29
-43.272, -41.288,
A) RESULTADO DE EXPLOTACION (1+2+3+4+5+6+7+8+9+10+11+12) 36.288,14 2$1.850,73
14. Gastos financieros -848,3 0,0
669 Otros gastos financieros 2 0
-848,3 0,0
B) RESULTADO FINANCIERO (13+14+15+16+17+18) 248,32 0,00
C) RESULTADO ANTES DE IMPUESTOS (A+B) 15.439,82 -21.850,73
D) RESULTADO DEL EJERCICIO (C+19) 15.439,82 -21.850,73
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En 2025, Nosotras Mismas ha sido presencia, voz y accién. Un aho en el
que hemos acompafado a 73 mujeres en atencion psicoldgica
individual. Algunas llegaron cargando con el peso de la violencia, del
miedo, del silencio impuesto. Otras venian con una tristeza que no
sabian nombrar, con una ansiedad que no entendian, con la sensacion
de que algo no estaba bien aunque nadie a su alrededor lo viera. Otras
ni siquiera identificaban lo que les ocurria como algo que mereciera
atencién. Todas encontraron aqui un espacio seguro, una escucha sin
juicio y una profesional comprometida con su bienestar. Porque en
Nosotras Mismas no preguntamos si tu dolor es suficientemente grande.
Simplemente, estamos.

Un afo también en el que nuestra asesoria legal gratuita —siete anos
sin interrumpirse— ha seguido siendo el recurso que muchas mujeres no
sabian que podian tener, resolviendo junto a ellas divorcios, desahucios,
despidos, curatelas, todo aquello que el sistema complica y que nosotras
ayudamos a desenredar. Y junto a ella, nuestra asesoria social,porque a
veces el mayor obstdculo no es la situacidén en si, sino ese laberinto de
papel y ventanillas que parece disenado para que te rindas. Ayudamos a
conocer los recursos que existen, a entender a qué se tiene derecho y a
gestionar con la administracion cualquier trdmite, porque ninguna mujer
deberia perderse una ayuda por no saber cémo pedirla.
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Hemos mantenido encendidos los talleres que nos sostienen. Las posturas
del yoga que estiran el cuerpo y aflojan lo que cargamos sin darnos
cuenta. La calma del mindfulness, ese silencio aprendido que es mds dificil
de lo que parece y mds necesario de lo que creiamos. Los lienzos del taller
de pintura donde el color dice lo que las palabras a veces no pueden. Las
carcajadas del laboratorio teatral, esa libertad de ponerse en la piel de
otra y descubrir que también eres tu. El "mamma mia, ma che bello!" del
taller de italiano, una lengua que sabe a verano y a ganas de vivir. Y el
Club de Lectura, que reune cada tercer lunes del mes a 25 mujeres que
leen, debaten y piensan juntas. Porque leer juntas también es un acto
feminista. Porque hacerse preguntas a través de un libro también
transforma.

Hemos formado y despertado conciencias. Arte y Conciencia, Solo Si es Si,
Vivir con Respeto, Las Hermanas Mirabal, Raices Estructurales de la
Violencia, Habitarse con Atencion Plena: talleres que no se quedan en la
teoria, que tocan la vida real, que ponen nombre a lo que duele aunque no
deje marca visible. Talleres que ensenan a identificar la violencia antes de
que sea inevitable, a poner limites antes de que sea tarde, a hablarse bien
porque la voz interior también puede hacernos dano.
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Hemos recorrido Madrid con curiosidad y con ganas de saber: 166 mujeres
en siete visitas guiadas por iglesias, museos, barrios y plazas que forman
parte de una historia que también es nuestra, aunque durante siglos nos la
contaron sin nombrarnos. Hemos llenado teatros —La Mujer Rota, El Vigje,
Conversaciones con un maltratador— y hemos llorado y reido y hablado
después, que eso es lo que hace el arte cuando se comparte. Hemos ido al
cine a ver a Almudena Grandes viva en una pantalla y hemos salido
recordando que ella también es nuestra comadre, nuestra companera,
nuestra referencia.

Hemos estado en la calle cuando habia que estar en la calle. EI 8M bajo el
lema 'Feministas antirracistas, a las calles, nos va la vida en ello'. EI 28S y el
25N. Frente al Congreso para decir que sin presupuestos no hay igualdad.
Frente al ataque de la extrema derecha, defendemos un aborto libre,
gratuito y en la sanidad publica, y exigimos que cumplan la ley. En apoyo a
las trabajadoras de los Espacios de Igualdad, porque lo que nos dan
también pueden quitdrnoslo y nosotras no lo vamos a permitir. Estuvimos
junto a otras 99 entidades alzando la voz contra la brutal represion del
régimen irani. El feminismo no tiene fronteras.
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Hemos interlocutado con quienes tienen que escucharnos. Nos sentamos
con la Delegacién del Gobierno para hablar de violencia sexual y de lo que
hace falta para que la prevencidon no sea un titular sino una realidad.
Participamos en el IV Encuentro de Violencia Vicaria y de Género en la
Universidad Complutense, porque la violencia vicaria existe y el sistema
sigue sin proteger a quienes deberia. Participamos en los Consejos de
Proximidad y Plenos del Distrito, en el acto del Dia de la Constitucién y en el
acto conmemorativo del 25N en el Congreso de los Diputados. Nuestra voz
institucional es parte de nuestra accion feminista.

Hemos tejido red, porque solas no se llega tan lejos. Seqguimos en la FRAVM
y este afo hemos dado un paso mds: juntas desarrollamos el proyecto
"Chamberi en Nosotras: Voces de mujer en el tiempo", un teatro
documental que recogid los testimonios de mujeres del barrio que llevan
décadas construyendo comunidad sin que nadie las nombrara. Las hemos
nombrado nosotras. Seguimos también en la Plataforma de Impacto de
Género YA y en la Plataforma Feminista ante los Presupuestos del
Ayuntamiento de Madrid.

Seguimos llevando el aleteo de educar en igualdad de El Latido de las
Mariposas alld donde vamos. Este ano fue especialmente emotivo escuchar
a ltziar e Isabel contar la necesidad de su proyecto en el Encuentro Estatal
contra la Violencia Vicaria.
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Y hemos celebrado, porque celebrar también es politico. Creamos el
Premio Comadre Almudena Grandes y reconocimos a M. Luisa Gonzdlez,
Rosa Castro y Angelita Diaz, tres mujeres que llevan anos siendo el sostén
silencioso de esta casa. Entregamos los Premios Nosotras Mismas por la
Igualdad a Isabel Gutiérrez, Julia Palacios y Elena Gutiérrez —unidn,
alegria y fuerza— porque estas palabras nos definen y porque el
reconocimiento entre mujeres es también una forma de justicia. Y llenamos
las Fiestas del Carmen con nuestra caseta: fuimos la Unica asociacién con
presencia, y recibimos el carino del barrio como se recibe lo que se ha
ganado: con orgullo y con emocion.

En Nosotras Mismas, cada acciéon nace de un propdsito claro: acompanar,
proteger y empoderar a las mujeres. Nos centramos en fortalecer el
bienestar fisico, emocional y social de las mujeres, creando espacios
seguros para aprender, reflexionar y actuar juntas. Hemos impulsado
talleres, encuentros y actividades culturales que permiten a las mujeres
reconocerse, cuidarse y construir redes de apoyo que fortalecen la
comunidad. Cada encuentro refuerza la sororidad, la resiliencia y la
capacidad de enfrentar los desafios cotidianos.

Cada paso se sustenta en 34 anos de experiencia y en la confianza de
quienes participan en nuestras actividades. Nosotras Mismas sigue firme
en su mision: tejer redes, visibilizar derechos, proteger a quienes lo
necesitan y acompanar a cada mujer hacia la autonomia, la seguridad y el
bienestar integral. Nuestro compromiso es claro: cuidar, aprender y crecer
juntas, porque solo asi construimos una sociedad mds justa, igualitaria y
solidaria.
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ASOCIACION DE MUJERES
NOSOTRAS MISMAS CHAMBERI

RESUMEN MEMORIA DE ACTIVIDADES
2025




