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FINES DE LA ASOCIACION

Segun nuestros estatutos, la Asociacidn de Mujeres Nosotras Mismas
Chamberf tiene como fin primordial “la defensa y la atencién integral de
los derechos de las mujeres'.

Nosotras Mismas-Chamberi es una asociacién de mujeres sin dnimo de
lucro, feminista, independiente de cualquier opcion religiosa o politica.
Nuestro principal interés es la ayuda a las mujeres desfavorecidas de
Madrid.

Atendemos a todas las mujeres, principalmente con escasos recursos
econdmicos, que presentan problemas psicoldgicos como consecuencia de
la violencia de género en el dmbito familiar y/o laboral. Utilizamos como
medios de apoyo la terapia psicoldgica individual y grupal, asf como talleres
ocupacionales diversos.

La actividad de atencién psicolégica es desarrollada por las psicélogas
Laura Quijano Pascual (Col: M-13476) y Susana Sdez Blanco (Col: M-
17858) que componen la plantilla sanitaria adjunta.

Colaboramos estrechamente con las instituciones, ya que muchos de los
casos atendidos provienen de derivaciones de los propios Servicios Sociales
y de Centros Médicos oficiales.



ACTIVIDADES DE LA ASOCIACION

Para el cumplimiento de nuestros fines se realizan, entre otras, las
siguientes actividades:
1.Facilitar el acceso a terapia individual, ocupacional y de grupo, para
aprender recursos y estrategias psicoldgicas de afrontamiento ante los
conflictos psicoldgicos, derivados de problemas, personales, familiares,
laborales, etc.
2.Crear un ambiente de interés general por los problemas de la mujer @
través de conferencias, charlas culturales, reuniones, etc.
3.Fomentar el asociacionismo y voluntariado de las mujeres.
4.Cooperar al buen funcionamiento de las instituciones, impulsando la
creacion de centros de ayuda a las mujeres y defensa de sus derechos.
5.Realizar estudios sobre todas las cuestiones relacionadas con la
discriminacion de la mujer, colaborando con las entidades publicas vy
privadas interesadas en este problema, para arbitrar posibles
soluciones.
6.Impulsar la creacién de Servicios Sociales destinados a cubrir las
necesidades de la mujer.
7.Cuantas otras actividades puedan resultar de interés para las mujeres vy
atender sus problemas e inquietudes.



PROMOCION DE LAS ACTIVIDADES

Nuestro proyecto se difunde a través de medios de promocion como son
materiales editados, con tripticos y carteles que son repartidos en centros
de afluencia publica (Biblioteca publica José Luis Sampedro, Centros de
Salud, Junta Municipal de Chamberi, Centro Cultural Galileo y locales
comerciales del distrito), y apariciones en prensa (revista Chamberi, etc.).

También estd presente en Internet, a través de la Web de la asociacion
www.nosotrasmismas.org , asi como en las redes sociales, Facebook, X,

Instagram vy Blusky

n asociacién de mujeres nosotras mismas chamberi

X @nosmismasch

@nosmismasch

0 @nosotrasmismas.bsky.social

A continuacion, nuestro nuevo triptico:
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ATENCION PSICOLOGICA

Durante el afo 2024, 65 mujeres solicitaron y recibieron atencion
psicoldgica individual en nuestra asociacién, un servicio clave en el
acompanamiento integral que ofrecemos a mujeres que han vivido
situaciones de violencia o se encuentran en procesos de especial
vulnerabilidad emocional.

La atencion es realizada por las psicélogas colegiadas Laura Quijano
Pascual (Col: M-13476) y Susana Sdez Blanco (Col: M-17858), integrantes
de nuestra plantilla sanitaria. Ambas profesionales llevan a cabo un trabajo
centrado en la escucha, el cuidado emocional y el fortalecimiento psiquico
de las mujeres, priorizando la creacién de un espacio seguro y de confianza
que permita avanzar en la recuperacion del bienestar y la autonomia
personal.

Las sesiones de terapia se desarrollaron de enero a diciembre de 2024, con
una disponibilidad horaria amplia de lunes a viernes, de 10:00 a 20:00
horas, para facilitar el acceso de las mujeres segun sus circunstancias

personales y laborales.




El proceso terapéutico incluye una evaluacion psicolégica rigurosa,
utilizando instrumentos reconocidos como el DSM-IV y el ICD-10 para el
diagndstico, asf como entrevistas clinicas estructuradas (SCID-I y 1), vy
escalas y cuestionarios adaptados a las necesidades de cada mujer (BDI,
STAI escalas de evaluacién de pensamientos negativos, test de miedo de
Wolpe, entre otros).

Mds alld del abordaje clinico, el objetivo principal de esta atencidn es aliviar
el sufrimiento emocional, dar herramientas para gestionar el malestar
psicolégico y acompanar a cada mujer en un proceso de reparacion
subjetiva. El tratamiento se adapta a las caracteristicas y necesidades
de cada caso, estableciendo objetivos especificos que se revisan de
manera continua a lo largo del proceso terapéutico.

A lo largo del afio, hemos observado una alta satisfaccion con el servicio y
una mejora significativa en la sintomatologia de las mujeres atendidas. El
incremento constante de derivaciones por parte de los Servicios Sociales,
Centros de Salud y otras usuarias que recomiendan el servicio, respalda la
efectividad de esta linea de intervencidon como parte esencial de nuestro
proyecto de atencién psicosocial.

] -

AUTO CONOCIMIENTO




Control de la irritabilidad

Jueves 25 de enero
Participacién:20 mujeres

Toma de decisiones

Jueves 29 de febrero
Participacidn: 18 mujeres

Venciendo el miedo y las

preocupaciones

Jueves 21 de marzo
Participacidn: 24 mujeres

CICLO DE CHARLAS PARA AUMENTAR NUESTRO BIENESTAR

CONTROL DE LA IRRITABILIDAD

Charln kmpartida por In psictlogn Susana Sasz

JUEVES 25 DE ENERO DE 2024
10:30 H

o I Imprescindible inseripeidn previa

TOMA DE DECISIONES

Tomar decisioncs no s sicmpre wnn tarca fhcil,
o o8 o8 elegit la mejor
% a

Charls impartida por la psicéloga Susana Sacz

JUEVES 29 DE FEERERO DE 2024
10:30 H

Emgprescinditis inscripeidn previa

pr— R — N,
risim i e
Tetna 3140 8741 Py ekt
Fiaipbook. ASCCIACION D MUJERES NOSOTEAS WISMAS CHAMBERY Teile Brinswiminh Wit wew iiaciimimin g 8§ == mapan gm

CICLO DE CHARLAS PARA AUMENTAR NUESTRO BIENESTAR EMOCIONAL

VENCIENDO MIEDOS Y PREOCUPACIONES

Estas dos emociones so cuclan en nuaestras vidas con

| demasinda frecucncia,

' Aprendamos o desarrollar estrategias para combatir nuestros
miedos ¥ nsi pod en lugnr de p

Charls impartida por la paicélogn Susana Saez

JUEVES 21 DE MARZO DE 2024
10:30 H

Em prescindible imscripeibn previa

- N,
Sttt
Testong §1 L5 4591  OUTELMICTLRTES @ Wl et
Facotook. ASCCIACION DE MUUERES ROSOTRAS MESMAS CHAMBER! Twiler @roamsmnch Wik wes Aoedlamiim o | - HADRD m

Talleres Grupales de Psicologia
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CICLO DE CHARLAS PARA AUMENTAR NUESTRO BIENESTAR EMOCIONAL

La neceSidad de aprObaCi(,)n LA NECESIDAD DE APROBACION

Jueves 25 de abril
Particlpacién:20 mujeres gt pota petstoga susans sias (i

JUEVES 25 DE ABRIL DE 2024
10:30 H

; Tienes Ansiedad?

\/l e rﬂ eS 1 5 d e n OV| e m b re (‘_Sientes una amenaza constante en
.. s . tu dia a dia?
Partici pacion: 26m ujeres Qg™ (Te encuentras en alerta continua,

como si algo malo pudiera suceder en
cualquier momento?
. ;Te sientes cada vez mas aislada de

tu entorno?
15 NOV. 18:00H
= NUESTRA SEDE

CICLOS DE TALLERES MUJER Y SALUD MENTAL A
DIRIGINOS POR | ALRA OLIIANO PSIcAloGa O

Los talleres grupales en Nosotras Mismas estdn disefiados especificamente
para mujeres, brindando un espacio seguro y de confianza donde pueden
compartir experiencias, fortalecer su autoestima y desarrollar estrategias
para la prevencién de la violencia psicolégica. A través de la participacion
activa, las mujeres encuentran apoyo mutuo, refuerzan sus habilidades
emocionales vy construyen redes solidarias que favorecen @ su
empoderamiento. Estos encuentros no solo fomentan el aprendizaje vy la
reflexion, sino que también impulsan la sororidad como herramienta clave
para el bienestar y la autonomia.

Talleres Grupales de Psicologia
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ASESORIA LEGAL

Llevamos 7 afios prestando de forma continuada el servicio de asesoria
legal gratuita, gracias al compromiso de una socia voluntaria, abogada de
profesion, que ha atendido a mds de 60 mujeres desde la puesta en
marcha del servicio.

Durante el afno 2024 ha prestado apoyo individual a 10 mujeres, abordando
diversas situaciones de vulnerabilidad legal vinculadas principalmente al
dambito familiar, laboral, civil y social. Las consultas recibidas reflejan la
complejidad de las problemdticas a las que se enfrentan muchas mujeres
en situacién de desigualdad o violencia estructural.

Se ofrecié asesoria legal en diversas dreas: en el dmbito familiar, se
abordaron casos de divorcio, modificacion de medidas, curatela y abandono
paterno; en el laboral, un despido durante el embarazo; en el civil, temas de
sucesiones y reclamaciones por honorarios; y en el procesal, orientacién
sobre la Ley de Segunda Oportunidad, desahucios y ejecuciones judiciales.

La asesoria ha funcionado como un recurso fundamental dentro de nuestro
proyecto de atencidn integral, proporcionando herramientas concretas para
la defensa de los derechos de las mujeres, contribuyendo asi a su

empoderamiento y proteccion frente a situaciones de violencia o exclusion.
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ASESORAMIENTO SOCIAL

En 2024 hemos puesto en marcha un nuevo servicio de asesoramiento
social, tras detectar que muchas mujeres no acceden a recursos y Servicios
publicos por desconocimiento, falta de acompafiamiento o dificultad para
gestionar trdmites administrativos.

Este servicio comenzd en noviembre de 2024 y ha permitido atender a un
total de 10 mujeres en su primer mes y medio de funcionamiento.
Gracias a la incorporacion de una trabajadora social, socia voluntaria,
hemos podido ofrecer este apoyo de manera personalizada, facilitando la
orientacion, derivacion y seguimiento de casos que requieren intervencion

social.

Las principales demandas han estado relacionadas, en un 80%, con
prestaciones y acceso a servicios (como ayudas econdmicas, vivienda,
salud, servicios sociales y apoyo familiar), y en un 20% con asesoria laboral.
Este servicio se consolida como un complemento esencial a nuestra
atencién psicosocial, contribuyendo a la mejora del bienestar y la autonomia
de las mujeres que acompanamos.

cho sabes como T
solicitar algo a la M
administracion?
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TALLERES OCUPACIONALES

Los talleres ocupacionales en Nosotras Mismas estan disefiados para
que las mujeres desarrollen habilidades que fortalezcan su autonomia vy
bienestar. A través de actividades creativas y prdcticas, estos espacios
les permiten expresarse libremente, descubrir nuevas capacidades vy
reforzar su autoestima en un entorno de apoyo mutuo y confianza.
Alrededor de 350 mujeres han participado en estas actividades, que
incluyen no solo técnicas creativas, sino también de relajacion vy
bienestar.

Cada taller es una oportunidad
para conectar con otras mujeres,
compartir experiencias y construir
redes de sororidad que ayudan a
afrontar desafios personales vy

emocionales.

Ademds, estas sesiones
promueven el autoconocimiento vy
la gestién emocional, brindando
herramientas para una vida mds
equilibrada vy libre de violencia.

14



Yoga Iyengar y Hatha Yoga

Duracion de Enero a Diciembre
Participacién: 19 mujeres

Mindfulness

Duracion de Enero a Diciembre

Participacién: 11 mujeres

YOGA

lunes y miércoles

MINDFULNESS

Talleres Ocupacionales
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Club de Lectura
CLUB DE

Duracion de Enero a Diciembre
Participacion: 20 mujeres \

Dirigido por Carmen Jiménez

Nos reunimos el tercer
lunes de cada mes

= =
Asociacion de mujeres
Nosotras Mismas Chamberi
Para més informacion envia un correo el ico a cont ismas.org

Laboratorio Teatral

Duracion de Enero a Diciembre
Participacién: 12 mujeres

LABORATORIO
TEATRAL ...

tras Mismas Ghaml

Todos los jueves de 18:00 a 20:00 M

Talleres Ocupacionales




Pintura

Duracion de Enero a Diciembre

Participacién: 14 mujeres

Italiano

Duracion de Enero a Diciembre
Participacién: 10 mujeres

M TALLER
PINTURA

MARTES DE 17:30 A 19:30

Taller de

TItalian

Asoclacién de mujeres
sotras Mismas Cham

Nosotras Mism:

Todos los
jueves de
18:00 a 19:30

Talleres Ocupacionales
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OTROS TALLERES Y ACTIVIDADES

En Nosotras Mismas, creemos en la importancia de llevar la sensibilizacion
y el empoderamiento mds alld de nuestros talleres. Por ello, organizamos
charlas, conferencias, cine-férums y otras actividades que fomentan el
debate y la reflexién en torno a la violencia psicolégica y el bienestar
emocional.

Ademds, realizamos actos fuera de la asociacion, salidas a la calle y visitas
a exposiciones, museos y teatros, creando espacios de aprendizaje vy
conexién con la cultura. Estas experiencias no solo enriquecen el
conocimiento, sino que también fortalecen la autoestima, amplian
perspectivas y refuerzan la participacion social.

Asimismo, colaboramos con otras asociaciones y colectivos, generando
redes de apoyo y sinergias que potencian el impacto de nuestro trabajo. A
través de estas actividades, buscamos que cada mujer se sienta parte
activa de su entorno, fortaleciendo su voz y su autonomfia en un marco de
sororidad y crecimiento compartido.

18



. /
Cine Forum

15 enero.
SHIRLEY
Participacién: 20 mujeres

21 febrero
EL ERIZO

Participacién: 21 mujeres

10 abril
LOCA
Participacién: 13 mujeres

09 octubre
RETRATO DE UNA MUJER EN LLAMAS
Participacién: 13 mujeres

06 noviembre
WANGVAYMU1\V/|\1VA
Participacién: 15 mujeres




Este 2024 hemos realizado varias visitas culturales con gran participacién de
las mujeres de la asociacion, un total de 166 mujeres, fomentando el acceso a
la cultura y la convivencia.

26 enero — Malasana | 19 mujeres

23 febrero — Chueca | 18 mujeres

26 abril — Latina | 13 mujeres

10 mayo — Iglesia de las Calatravas | 20 mujeres

31 mayo — El Madrid de las Sinsombrero | 18 mujeres

7 junio — Casa de México. Arte Popular Mexicano | 13 mujeres

21 junio — Real Academia de San Fernando | 11 mujeres

10 octubre — Casa de México. Altar de Muertos | 22 mujeres

15 noviembre — BNE. Exp. Carmen de Burgos y Maria Lejarraga | 15 mujeres
29 noviembre — Isabel Il y el Madrid del siglo XIX | 17 mujeres

20



Las visitas culturales han permitido a las mujeres disfrutar de espacios de
ocio saludables, aprender juntas y descubrir la historia y el arte de forma
cercana y amenda. Ademds, han sido una oportunidad para salir de la
rutina, compartir experiencias y fortalecer los lazos dentro del grupo.

DEBURC

CON O

La modernizacid




Monogréﬁcos

DESCIFRANDO EL En esta interesante conferencia exploramos
ORIGEN _ L B como los cuidados vy el carifio han estado
silbgACRJPD(;DOS ) presentes en la cultura humana desde sus
......... origenes.

= == FECYT

""" NohemiSala =~ 22 mayo

ZZMM;O; DESCIFRANDO EL ORIGEN DEL

& N
ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO 13:00 CAR'NO Y LOS CUlDADOS

Participacién: 18 mujeres

Un recorrido por la historia de mujeres que

PECULIARIDADES
DE LA MUJER
MADRILENA

dejaron su huella en Madrid: Francisca de
Pedraza, pionera contra la violencia

machista; La Calderona, influyente en la

corte de Felipe IV; Isidra de Guzmdn, primera

médica de Madrid; y Rosario Weiss, artista y

Margarlta Darlington

Historiadora

posible hija de Goya.

05 JUNIO 2024

O 1830

5 junio ENTRADA LISRE HASTA COMPLETAR AFORO
PECULIARIDADES DE LA MUJER
MADRILENA

Participacién: 14 mujeres
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Talleres de 1

o
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dad

Para Nosotras Mismas, los talleres de igualdad son una parte fundamental de nuestro

trabajo, ya que nos permiten crear espacios de reflexion, aprendizaje y didlogo en torno a
la prevencion y sensibilizacion sobre la violencia de género. A través de estas
actividades, reforzamos nuestro compromiso con la igualdad y el bienestar de las
mujeres, ofreciendo herramientas que ayudan a identificar y desmontar estereotipos,
mitos y formas de violencia que muchas veces pasan desapercibidas.
Durante 2024 hemos realizado cuatro talleres de igualdad, con una participacion total de
65 mujeres:

e 6de marzo | Prevencién y sensibilizacién en violencia de género | 16 mujeres

e 5de abril | Violencia de género: caracteristicas y mitos | 15 mujeres

e / de noviembre | Mujer y bienestar | 22 mujeres

e 13 dediciembre | ;Eres una mujer de pelicula? | 12 mujeres

Cada taller ha sido una oportunidad para compartir experiencias, resolver dudas y seguir
fortaleciendo la conciencia colectiva sobre la importancia de la igualdad vy la erradicaciéon

de la violencia machista.

23



Realizamos un taller de
estampacion floral donde las
participantes  exploraron la
creatividad y el disfrute en un
espacio de encuentro vy
cuidado. A través de Ia
estampacién en bolsas de tela,
compartimos experiencias vy
reflexiones.

11 diciembre

TALLER ESTAMPACION
FLORAL

Participacién: 18 mujeres

ASOCIACION DE MUJER
NOSZE "€ MISMAS CHA




Dia de las escritoras. Marta Sanz

oo\ o it
-t‘
z HAMBF

Fl 16 de octubre, celebramos el Dia de las Escritoras en la Biblioteca PUblica

José Luis Sampedro con la escritora Marta Sanz. Durante el encuentro,
Marta nos presento su libro Los intimos (Memoria del pan y las rosas), en el
que reflexiona sobre las lecturas que han marcado su vida, desde la infancia
hasta la madurez.

La autora compartié su mirada feminista y su homenaje a escritoras como
Annie Ernaux y Almudena Grandes, en una tarde llena de literatura, reflexion
y memoria colectiva. Una actividad inspiradora que reforzé nuestro
compromiso con la cultura y la igualdad.

25
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Las salidas al teatro son una de
las actividades mds valoradas por
nuestras mujeres socias y amigas.
Estas experiencias les permiten
disfrutar de un espacio de ocio
saludable y fomentar la reflexion
colectiva sobre temas clave como la
igualdad y la violencia de género. El
teatro, como herramienta de
sensibilizacion, crea un ambiente de
aprecio y pertenencia, fortaleciendo
los lazos entre ellas y promoviendo
su bienestar emocional. Estas
salidas son fundamentales para
construir un espacio seguro donde
puedan  conectar, relgjarse vy
fortalecer su autonomia.
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Este ano, fuimos la uUnica asociacion
con caseta en las Fiestas del
Carmen, Ilo que nos dio |la
oportunidad de contarle a todas las
personas que pasaron por alli sobre
nuestro trabajo y lo que hacemos en
la asociacion. Fue una gran ocasion
para compartir nuestras experiencias

| v proyectos.
% Nos emocioné el carifio y apoyo que
i recibimos de los vecinos y vecinas

del barrio, que nos hicieron sentir
muy valoradas. Esta experiencia nos
recordd lo importante que es el
trabajo que hacemos vy el vinculo
cercano que tenemos con la gente
que nos rodea.

A continuacién la octavilla que repartimos
en las Fiestas del Carmen
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iNO ESTAS SOLA, YO UN ESPACIO

SI TE CREO!

SOCIACION DE MUJERES

A
NOSOTRAS MISMAS CHAMBERI
81 ESTAS SUFRIENDO VIOLENCIA MACHISTA, HAS SIDO VICTIMA DE UNA DE IGUALDAD

AGRESION O CONOCES A ALGUNA MUJER EN ESA SITUACION: EN LAS
oy ispalbiiritat bttt FIESTAS DEL
Sanar VG 24 orae, 90 Amcamrs o Ntk CARMEN
en el 900 222100

Centro da Crisis contra i Viclencia Sexual de Madrid
Teléfono 800 869 947 Atencion 2dh

WhatsApp 802 224 417

ASOCIACION
DE MUJERES
NOSOTRAS
MISMAS
CHAMBERI

SMAS.0ORG

Del 12 al 16 de julio de 2024

LIBERE DE VIOLENCIAS MACHISTAS

NOSOTRAS MISMAS QUIERE UN CHAMBERI
oLl L
Otro ano mas celebramos las Fiestas del Carmen. La Plaza de Chamberi

&5 ¢l escenario principal de tas fiestas y all encontrardis la CASETA DELA
ASOCIACION NOSOTRAS MISMAS CHAMEBERI

Como siempre, nuestra asociacion quiere recordar que las fiestas de
Chamberi deben ser un espacio de diversion y convivencia. Queremos

GRACIA 108, 1° INT DCHA unas fiestas donde podamaes disfrutar, respetando siempre la integridad

de todas s perscnas. No tienen cabida los atagues a los derechos de
Ias mujeras nila viclencia machista, que debemos combatic con firmaza.

Ademas, estas fiestas son una excelents oportunidad para fomentar la
cuftura y la integracion de toda la vecindad. sin importar sus opiniones o
afiaciones polticas

UN ESPACIO DE CONVIVENCIA, RESPETO E IGUALDAD

www latidomariposas.com

ASOCIACION DE MUJERES
NOSOTRAS MISMAS CHAMBERI

FIESTAS DE CHAMBERI 2024

Las fiestas del Carmen se celebraran del 12 al 16 de julio . La plaza de Chamberi sera el
lugar de referencia y Nosotras Mismas trabajara para gue se desarrollen en un clima de
respeto e igualdad, reiterando nuestro compromiso contra las violencias machistas.

Desde 2003 hasta junio de 2024 han sido asesinadas 1263 mujeres
19 mujeres asesinadas en 2024 (Del 1/01 al 01/07)

62 asesinatos de menores desde el 1 de enero de 2013 hasta el 1 de julio de 2024

{datos oficiales Delegacién del Goblerna contra la Violencia de Génera)

Las agresiones sexuales han aumentado un 51% en los Ultimos 5 afos. El 44,5% de las
agresiones sexuales es a menores de edad. Tres de cada diez victimas de agresiones
sexuales no denuncian ni tienen intencion de hacerlo.

{zegun el dltimo informe sobre delitos contra la libertad sexwal del ministerio del interior)

MNosotras Mismas cree que nuestras reivindicaciones y derechos se garantizan
unicamente si demostramos que esta lucha no es cosa de un dia, sino de todos los dias.
Los datos son evidentes y aterradores, y debemos ser capaces de neutralizar el
negacionismo que pretende llevarnos de vuelta a una época de oscuridad para la
igualdad y los derechos de las mujeres.

PREVENIR Y EDUCAR CONTRA LAS VIOLENCIAS
MACHISTAS HA DE SER UNA TAREA PRIORITARIA
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Con motivo del Dia de la Constitucion, el pasado 6 de diciembre
participamos en el acto organizado por la Junta Municipal de Chamber{ para
la lectura publica de la Constitucion Espariola.

Un encuentro institucional en el que diferentes asociaciones, entidades vy
vecinos del distrito nos reunimos para poner en valor los derechos vy
libertades recogidos en la Carta Magna, reafirmando nuestro compromiso
con la democracia y la igualdad.

Articulo 9.2 ; corresponde a los
poderes publicos promover las
condiciones para que la libertad y
la igualdad del individuo y de los
grupos en que se integra sean
reales y efectivas; remover los
obstaculos que impidan o
dificulten su plenitud vy facilitar la
participacion de todos los
ciudadanos en la vida politica,
econdmica, cultural y social

Articulo 14: los espanoles
son iguales ante la ley, sin
gue pueda prevalecer
discriminacion alguna por
razon de nacimiento, raza,
sexo, religion, apinion o
cualquier otra condicion o
circunstancia personal o
social.

ASOCIACION DE MUJERES

NOSOTRAS MISMAS
GHAMBERI
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Fiestas de Navidad

S i i

Nuestra Fiesta de Navidad: Un
Encuentro de Comunidad y Solidaridad.
Cada ano celebramos con ilusion nuestra
Fiesta de Navidad, un momento especial
donde las socias colaboran activamente
para compartir 'y fortalecer nuestros
lazos.

Disfrutamos de un picoteo, en la que
cada una aporta sus mejores platos,
creando un ambiente de convivencia vy
celebracién.  Ademds,  organizamos
nuestro tradicional rastrillo solidario,
con donaciones que hacen nuestras
socias.

Uno de los momentos mds esperados es
nuestra divertida rifa de regalos, con
obsequios aportados por las propias
socias, que llena de emocién la jornada.
Mds que una celebracién, nuestra Fiesta
de Navidad es un reflejo del espiritu de
apoyo y sororidad que nos une. jGracias
a todas por hacerlo posible!




TRABAJO EN RED




Hay proyectos que inspiran, que remueven,
que te hacen creer que el cambio es posible. El
Latido de las Mariposas es uno de ellos.
Iniciativa de Isabel Gallardo e Itziar Prats, que
nace del amor, del compromiso con la vida, con
la justicia y con la necesidad urgente de
educar en igualdad desde la infancia. Sin
educaciéon no hay igualdad.

Nosotras Mismas nos sentimos profundamente
unidas a este proyecto que, a través de
cuentos, mariposas violetas y talleres
educativos, pone el foco en la prevencidon de la
violencia de género, vicaria e institucional,
desde la raiz: la educacion emocional, el
respeto, el cuidado mutuo.

Cuando las mujeres nos unimos, cuando
tejemos red, podemos crear una sociedad
donde el latido de la igualdad sea mds fuerte
que cualquier forma de violencia.

Gracias por tanto, companeras.
Seguimos latiendo juntas.




Apoyamos las actividades y actuaciones
de las asociaciones del barrio porque
juntas somos mds fuertes.

El 6 de octubre, salimos a la Glorieta de
Quevedo junto al resto de asociaciones
del barrio: Casa de la Cultura, AV ‘El
Organillo de Chamberi’ y Parque Si,
para informar 'y animar a o
manifestacion del 13 de octubre,
convocada bajo el lema "La vivienda es
un derecho, no un negocio".

Durante  la  jornada,  compartimos
informacion sobre la crisis de vivienda
que afecta a muchas personas y familias,
promoviendo la participacién en la
manifestacion para exigir soluciones
justas y accesibles para todos. Un acto
de sensibilizacién que subraya nuestra
lucha por un derecho fundamental como
es el acceso a la vivienda digna.
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Por otro lado, nuestra incorporacion a la
Federacién Regional de Asociaciones
Vecinales de Madrid, FRAVM, nos ha
facilitado tejer lazos con el movimiento

]
=
&
=

vecinal, conocer de primera mano las
demandas y necesidades de los barrios
y sumar fuerzas en la defensa de los
derechos sociales y la mejora de la
calidad de vida de la ciudadania. La
FRAVM nos ofrece un espacio de
interlocucion ~ y  acciéon  colectiva
imprescindible para incidir en las
politicas publicas vy fortalecer el tejido
social de la ciudad.

El trabajo conjunto con Enrédate Chamberi ha reforzado nuestra presencia
y capacidad de intervencion en el distrito. Gracias a esta red, hemos
impulsado actividades comunitarias, compartido buenas prdcticas vy
generado espacios de encuentro que han favorecido la cohesién social vy el
apoyo mutuo entre entidades y vecinos y vecinas del barrio.

ENREDATE

DIBLIOTECAJ0SE LUIS SAHPEDRD
13 0E DICIEMERE 2024
0700-1400
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También trabajamos en red con distintos
espacios del distrito, participando en el
Consejo de Proximidad y el Consejo de
Seguridad de la Junta Municipal de
Chamberi, asi como en los encuentros
trimestrales con la Policia Municipal,
donde compartimos preocupaciones,
detectamos necesidades y contribuimos
a mejorar la respuesta institucional ante
la violencia de género.

Destacamos especialmente nuestra colaboracion con el Espacio de
Igualdad Maria Zambrano, con el que mantenemos una relacién cercana
y continua. A lo largo del ano realizamos actividades conjuntas,
especialmente en fechas senaladas como el 8 de marzo, donde sumamos
nuestras mariposas a sus acciones para visibilizar la lucha colectiva por la
igualdad. Esta colaboracidn es fundamental para fortalecer el tejido
comunitario y seguir construyendo espacios seguros, de apoyo y de
empoderamiento para las mujeres del distrito.
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Participamos activamente en actos organizados por otras organizaciones
feministas, como El Club de las 25, que promueven la visibilidad de las
mujeres en todos los dmbitos profesionales y sociales. Estar presentes,
apoyar y hacer red con estos espacios forma parte de nuestro

compromiso con una transformacién feminista real y colectiva.

Colaboramos con sindicatos en la lucha por la igualdad y en la denuncia
publica y colectiva de la violencia machista, sumando nuestras voces en
concentraciones, campanas y comunicados que visibilizan esta realidad,
especialmente en el dmbito laboral, donde muchas mujeres siguen
enfrentando acoso, discriminacion y violencia silenciada.

.:i|;|||||
—I . IJ..
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Los pasados 22 y 23 de noviembre
participamos en la VI Feria del
Asociacionismo de Madrid, llevando
cultura feminista, talleres, atencion
profesional y un claro mensaje de
sensibilizacion contra la violencia de
género, con un enfoque especial en la
violencia vicaria, llenando la feria de
mariposas de El latido de las mariposas
Promocionamos las actividades vy la
atencién  psicolégica  de  nuestra
asociacion en las radios de la feria,
acercando nuestros recursos a mds
personas.

SOCIACIGN DE MUJERES -
TEKA! MISMAS CHAMBERI

AR,
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930A15H
MADRID

ENCUENTRO ESTATAL

TRABAJADORAS DE LA
ATENCION A LAS VIOLENCIAS
CONTRA LAS MUJERES

La cooperacién con la Plataforma de Impacto de Género nos ha permitido
abordar de manera conjunta la perspectiva de género en cada uno de
nuestros proyectos, compartiendo recursos, aprendizajes y estrategias que
fortalecen la labor de todas las entidades implicadas. Este espacio de
trabajo comun ha sido clave para generar sinergias y avanzar en el objetivo
compartido de construir entornos mds igualitarios y justos.
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MOVIMIENTO FEMINISTA




Desde Nosotras Mismas seguimos ABORTO LIBRE

enla

SANIDAD
PUBLICA

comprometidas con la defensa de
los derechos de las mujeres vy la

para

lucha  feminista como  parte TODAS

GLORIETA DE SAN BERNARDO - CALLAO
28 DE SEPTIEMBRE 18HS.

fundamental de nuestra labor

Manifestacién por el #2385
DERECHO a1 ABORTO

social. A lo largo del ano, hemos
participado activamente en
diferentes espacios y
movilizaciones del  Movimiento . ;
. , ABORTO LIBRE enla

Feminista, sumandonos a las ANDAD PUBLICA para TODAS,

reivindicaciones por una sociedad

mds justa, igualitaria y libre de
violencias machistas.

Nuestra presencia en las calles y en los espacios de encuentro feministas
refuerza el trabajo que realizamos dia a dia desde la asociacién: la atencidn,
el acompafiamiento y el apoyo a las mujeres victimas de violencia, asi como
la sensibilizacién y la prevencién de la violencia de género en todas sus

formas.




Formar parte del Movimiento Feminista nos permite alzar la voz
colectivamente para exigir politicas publicas que garanticen los derechos de
las mujeres, el derecho a una vida libre de violencias, el acceso a los
cuidados, la igualdad en el dmbito laboral y la proteccion de nuestros
derechos sexuales y reproductivos.

=
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Seguiremos siendo parte activa de este movimiento, sumando fuerza y
sororidad a cada paso.




El 8 de noviembre de 2024,
participamos en la Asamblea
Internacional Feminista en el
Congreso de los Diputados,
donde abordamos la realidad de las
mujeres en Irdn, Afganistdn, Africa,
Latinoamérica y Palestina. Durante

el debate, analizamos coémo las
leyes vy la presion religiosa afectan
su libertad y derechos.

El 22 de mayo de 2024, participamos en Radio Nacional de Espana (RNE),
junto con la Plataforma contra la Violencia de Género de Madrid,
reclamando mds recursos técnicos y profesionales para combatir la violencia
machista. Denunciamos que las mujeres victimas de violencia deben esperar
de media dos meses para ser atendidas, lo que pone en riesgo su seguridad.
Es urgente una respuesta inmediata y eficaz para proteger a las mujeres.
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Estuvimos presentes en el acto de
entrega de los Premios Pilar
Blanco o la comunicacion
sociolaboral, en reconocimiento a
la labor de aquellas personas vy
entidades que destacan en la
defensa de los derechos de las
mujeres. Fue un evento emotivo y
significativo en el que tuvimos la
de

celebrar los logros en la lucha por

oportunidad compartir 'y

la igualdad de género.

APRAMP =Sg—

Apostamos por los Derechos Humanos

y ofrecemos atencién integral a mujeres

v ninas victimas de la trata

Teléfono 24 horas
609 589 479

www.apramp-ord

Framio Flan Blanco Y,
{'\‘\_\ & b Comnicacsy Svc.’nﬂw
e
-
Premios 2024
tamlmilnh
KGervasie Sanchez

Frradiet ) Fi
Sandra Sabatés
P

Acto de entrega:
Jueves 18 abril

A P

El 17 de octubre de 2024, asistimos
a la inauguracién de la exposicidn

"Puntadas de Dignidad", organizada
por la Delegaciéon del Gobierno de
Espana en Madrid y APRAMP, en
el marco del Dia Europeo Contra la
Trata de
muestra presento trajes creados por

Seres Humanos. La
mujeres supervivientes de trata junto
con sus testimonios y el estreno del
cortometraje  homdnimo. Ademds,
participamos en una mesa redonda
la trata de

de

sobre la lucha contra

mujeres y ninas con fines

explotacién sexual.
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ASOCIACION DE MUJERES

SOTRAS Mismas (.'H\\j‘!g!,-‘-r- B

Domingo 3 de marzo. Nosotras Mismas, con motivo del 8 de marzo, Dia
Internacional de las Mujeres, salimos a la Glorieta de Quevedo por la
manana, para dar a conocer a los vecinos y vecinas de Chamberi las
actividades que hacemos e informarles sobre nuestra Asociacién, asi como

de la manifestacién que tendrfa lugar el dia 8.




8 MARZO0 2024

MANIFESTACION
19h. | ATOCHA-PLAZA COLON

iSEACABO! @

Bajo el lema "IBASTA YA DE VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES! SE
ACABO. DEFENDAMOS LA IGUALDAD EN EL TRABAJO Y EN LA
SOCIEDAD", nuestra Asociacién alzé la voz junto a otras organizaciones vy
personas que luchan por una sociedad mds justa e igualitaria.

Esta participacién forma parte de nuestro compromiso permanente con la
defensa de los derechos de las mujeres vy la erradicacion de cualquier forma
de violencia de género.
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Domingo 24 de noviembre. Con motivo del 25 de noviembre, Dia
Internacional de la Eliminacién de la Violencia contra las Mujeres, Nosotras
Mismas se une a las diversas manifestaciones sociales para conmemorar
dicha fecha. Y como cada ano salimos a la Glorieta de Quevedo con una
performance de sensibilizacién, una accién artistica colectiva que
transforma el dolor en fuerza y lanza un mensaje claro y contundente contra
la violencia machista. EI 25N es para nosotras un grito compartido, una
memoria encendida y un compromiso renovado con la vida, la dignidad vy la
libertad de todas.

1socacd b wa
NOSDTHAS MISMAS CHAMBER]

o5 N N
9

DIA INTERNACIONAL PARA LA ELIMINACION
DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

ESTE 25N, SALIMOS POR
TODAS: CONTRA LA
VIOLENCIA HACIA LA

MUJER. NI UNA MENOS!

i{NO ESTAS SOLA!

POR UNA VIDA LIBRE
DE VIOLENCIA

NOSOTRAS MISMAS SALDRA A LA CALLE

DOM 24 NOV. DE 12:00H A 14:00
GLORIETA QUEVEDO

PARA DENUNCIAR LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES.
jACOMPANANOS!

I 46



Elaboramos “25 Claves para el 25N”, un documento para visibilizar la
violencia de género como una grave violaciéon de derechos humanos que
afecta de forma estructural a las mujeres en todo el mundo. A través de
estas claves, recordamos que no se trata de hechos aislados ni de
problemas privados, sino de una manifestacién de desigualdad y de abuso
de poder que dana la salud, la libertad y la vida de millones de mujeres.

El 25N no es solo una fecha simbdlica, es un llamado a la accién colectiva y
sostenida. Solo desde la conciencia, el compromiso y el trabajo conjunto
podremos construir una sociedad libre de violencias machistas.

BIA I;PITERNQ_GI@N 1 AYPASELIMINACION
LA VIOLEN:C;‘I ONIMRAIPAS MUJERES

LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES NO ES UN HECHO
AISLADO, SINO UN PROBLEMA SISTEMICO Y ESTRUCTURAL.
CADA MINUTO, UNA MUJER EN EL MUNDO SUFRE ALGUN
TIPO DE VIOLENCIA, YA SEA FISICA, SEXUAL, PSICOLOGICA,
ECONOMICA O SOCIAL.

' ¥




Una vez mds 2024 ha sido una demostracion de lo que somos capaces
de construir juntas. Desde la atencién psicoldgica individualizada hasta el
acompanamiento social, la asesoria legal, los talleres, los espacios
culturales y las actividades grupales, cada accién ha tenido un mismo
hilo conductor: el compromiso con el bienestar, la autonomia y los
derechos de las mujeres.

Nada de esto seria posible sin el apoyo y la implicacién de todas las
socias que forman parte de Nosotras Mismas.

A las que participan activamente, a las que comparten su tiempo y
conocimientos como voluntarias, y también —de forma muy especial— a
aquellas que, con su contribucién constante y silenciosa, hacen posible
que este proyecto se sostenga dia a dia y podamos seguir ofreciendo
apoyo a tantas mujeres que lo necesitan.

Gracias por estar, por acompanar, por sostener.

Porque cada gesto suma, cada compromiso cuenta, y cada una de
vosotras fortalece nuestra Asociacién.

Seguimos adelante. Unidas, diversas y vivas.

Junta Directiva de Nosotras Mismas
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ANEXO CUENTAS ANUALES 2024




001 NOSOTRAS MISMAS

Fecha: 31-12-2024
Hora: 20:11:10

Cuenta de pérdidas y ganancias Pagina : 1
Canal: General (\00) Ejercicio: 2024 (Apertura / Diciembre)

Ejercicio 2024 Ejercicio 2023
1. Importe neto de la cifra de negocios 54,920,00 0,00
705 Prestaciones de servicios 54.920,00 0,00
5. Otros ingresos de explotacion 32.301,71 0,00
740 Subvenciones, donaciones y legados a la explotacion 28.161,M1 0,00
75 OTROS INGRESOQS DE GESTION 4.140,00 0,00
6. Gastos de personal -67.784,15 0,00
64 GASTOS DE PERSONAL -67.784,15 0,00
7. Otros gastos de explotacion -41.288,29 0,00
62 SERVICIOS EXTERIORES -41.268,29 0,00
A) RESULTADO DE EXPLOTACION (1+24+3+4+5+6+7+8+9+10+11412) -21.850,73 0,00
C) RESULTADO ANTES DE IMPUESTOS (A+B) -21.850,73 0,00
D) RESULTADO DEL EJERCICIO (C+19) -21.850,73 0,00

001 NOSOTRAS MISMAS

Balance de situacion
Canal: General (100) Ejercicio; 2024 (Apertura / Regularizacion)

Fecha : 31-12-2024
Hora: 20:10:01
Pagina : 2

PATRIMONIO NETO Y PASIVO Ejercicio 2024 Ejercicio 2023
A) PATRIMONIO NETO 35.447,73 0,00
A-1) Fondos propios 35.447,73 0,00

1. Capital 2232021 0,00

1. Capital escriturado 22.320,21 0,00

101 Fondo social 22.320,21 0,00

V. Resultados de ejercicios anteriores 34.978,25 0,00

120 Remanente 34.978,25 0,00

VII. Resultado del ejercicio -21.850,73 0,00

129 Resultados del ejercicio -21.850,73 0,00

B) PASIVO NO CORRIENTE 29.016,90 0,00
L. Provisiones a largo plazo 29.016,90 0,00

14 PROVISIONES 29.016,90 0,00

C) PASIVO CORRIENTE 2.540,65 0,00
IV. Acreedores comerciales y otras cuentas a pagar 2.540,65 0,00

2. Otros acreedores 2.540,65 0,00

475 Hacienda Publica, acreedora por conceptos fiscales 1.128,03 0,00

476 Organismos de la Seguridad Social, acreedores 1.412,62 0,00

TOTAL PATRIMONIO NETO Y PASIVO (A +B + C) 67.005,28 0,00



001 NOSOTRAS MISMAS

Fecha: 31-12-2024
Hora: 20:10:01

Balance de situacion Pagina : 1
Canal: General (100) Ejercicio: 2024 (Apertura / Regularzacion )
ACTIVO Ejercicio 2024 Ejercicio 2023
A) ACTIVO NO CORRIENTE 6.610,60 0,00
II. Inmovilizado material 3.976,78 0,00
21 INMOVILIZACIONES MATERIALES 13.729,59 0,00
281 Amortizacion acumulada del inmovilizado material -9.752,81 0,00
V. Inversiones financieras a largo plazo 2.633,82 0,00
26 FIANZAS Y DEPOSITOS CONSTITUIDOS A LARGO 2.633,82 0,00
PLAZO
B) ACTIVO CORRIENTE 60.394,68 0,00
Il. Deudores comerciales y otras cuentas a cobrar 613,00 0,00
3. Otros deudores 613,00 0,00
44 DEUDORES VARIOS 613,00 0,00
VI, Efectivo y otros activos liquidos equivalentes 59.781,68 0,00
57 TESORERIA 59.781,68 0,00
TOTAL ACTIVO (A + B) 67.005,28 0,00
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ASOCIACION DE MUJERES
NOSOTRAS MISMAS CHAMBERI

RESUMEN MEMORIA DE ACTIVIDADES
2024




