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1. FINES Y ACTIVIDADES DE LA ASOCIACION

Segun nuestros estatutos, la Asociacion de Mujeres Nosotras Mismas
Chamberi tiene como fin primordial “/a defensa y la atencién integral de los
intereses de las mujeres”.

Nosotras Mismas-Chamberi es una asociacion de mujeres sin animo de lucro,
feminista, independiente de cualquier opcion religiosa o politica. Nuestro principal
interés es la ayuda a las mujeres desfavorecidas de Madrid.

Atendemos a todas las mujeres, principalmente con escasos recursos
economicos, que presentan problemas psicolégicos como consecuencia de la
violencia de género en el ambito familiar y/o laboral. Utilizamos como medios de
apoyo la terapia psicoldgica individual y grupal, asi como talleres ocupacionales
diversos.

La actividad de atencion psicologica es desarrollada por las psicologas Laura
Quijano Pascual (Col: M-13476) y Susana Saez Blanco (Col: M-17858) que
componen la plantilla sanitaria.

Colaboramos estrechamente con las instituciones, ya que muchos de los casos
atendidos provienen de derivaciones de los propios Servicios Sociales y de
Centros Médicos oficiales.

Actividades

Para el cumplimiento de nuestros fines se realizan, entre otras, las siguientes
actividades:

1. Facilitar el acceso a terapia individual, ocupacional y de grupo, para aprender
recursos y estrategias psicolégicas de afrontamiento ante los conflictos
psicologicos, derivados de problemas, personales, familiares, laborales, etc.

2. Crear un ambiente de interés general por los problemas de la mujer a través de
conferencias, charlas culturales, reuniones, etc.

3. Fomentar el asociacionismo y voluntariado de las mujeres

4. Cooperar al buen funcionamiento de las instituciones, impulsando la creacion
de centros de ayuda a las mujeres y defensa de sus derechos.

5. Realizar estudios sobre todas las cuestiones relacionadas con la discriminacion
de la mujer, colaborando con las entidades publicas y privadas interesadas en
este problema, para arbitrar posibles soluciones.

6. Impulsar la creacidon de Servicios Sociales destinados a cubrir las necesidades
de la mujer.

7. Cuantas otras actividades puedan resultar de interés para las mujeres y
atender sus problemas e inquietudes.

Nuestro proyecto se difunde a través de medios de promocion como son
materiales editados, con ftripticos y carteles que son repartidos en centros de
afluencia publica (Centros de Salud, Junta Municipal de Chamberi, Centro
Cultural Galileo y locales comerciales del distrito), y apariciones en prensa (revista
Chamberi, etc.).

RESUMEN MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022
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También esta presente en Internet, a través de la Web de la asociacion
www.nosotrasmismas.org y del Consejo de la Mujer del Municipio de Madrid, asi
como en las redes sociales, Facebook, Twitter e Instagram. A continuacién,

nuestro nuevo triptico:

Nuestra filosofia,
nuestra linea de actuacion

® Nosotras Mismas Chamberi
BS Una asocisciin de mujeres sin
anEmo de o, de uliidad

peitvica municpsl Feministz a
indapendiants de cusiquier

opcidn religiosa o poilica.

Atencian
psicofogia |

Terapia individual y grupal

® Tralamignins de ansedad, obéas.
depneson, conllicios famidiares. ..

ASOCIATE A

NOSOTRAS MISMAS
CHAMBERI{

JUNTAS TENDREMOS
MAS FUERZA

Horario

Lunes a jueves, de 10 a 14h y de 17 2 13.30h
Viernes de 10 a 1dh

Cf San Bernarda 120, 19 kzq. C - 28015 Madrid

Teléfonos: 314424991 f 620285883
e-mail: nosmismasch@ mujeres . telefonica.net
contacta@nosotrasmismas.og

® Tadares de psicologa, § web: www, nosatrasmismas. oig
autpestima, hebilidades sodaes,
crecimiento parsonal, control
e |a ansiadad, ate

n ASOCACION DE MUIERES NOSOTRAS MISMAS CHAMBERI

@nosmismasch

- ol o @ MNosotras Mismas Chamberi

Ias insiflucionas, ya que mudhas
L delos casns qua son atendidos

n piovieren da dervacions: da

! Iz prapis Sanvicies Sociales

Centroe Mediocs aficiales.

Proyecto parcialmente subwenclonado
por el Ayuntamiento de Madrid
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chamber
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MADRID

NOSOTRAS
MISMAS

CHAMBERI{

ASCIALET e MLIEHES

Mosarraas Misseas Cruanai

30 ANOS COMO ASOCIACION dedicadas a
defender los derechos de las mujeres, a fomentar
su participacién, a impulsar su actividad cultural,
a ofrecer nuestros servicios profesionales
a cuantas mujeres lo necesiten

Conscientes de que una asociacion debe ser algo mas que relvindicacion y
movilizacion, Nosotras Mismas intentamos entretener, atender y gestionar
Ia situacidn de las mujeres a través de distintos servicios de atencidn profe-
sional prestados por un excelente equipo de psicélogas, ademas de disponer
de talleres de teatro, pintura, literatura, canto, ajedrez, exposiciones, idiomas,
yoga, mindfulness, redes sociales (tenemos pagina web, Facebook, Twitter, Ins-
tagram}, salud emocional, charlas y conferencias. ..

Por otro lado, nuestras puertas estan abiertas a las sugerencias e iniciativas gue
las socias y amigas nos hacen liegar cada mes y que se convierten en activida-

des, si asl se estima oportuno.
‘ e YoGA

t . ¥
| ~ 5 e TEATRD

® AJEDREZ
® PINTURA
@ REDES SOCIALES

® [TALIANO (8asico)
® COROD
’ ® HISTORIA DE LA LITERATURA
® RELAJACION PARA REDUCIR EL ESTRES = ® CLUB DELECTURA
® CHARLAS PARA AUMENTAR ]
NUESTRO BIENESTAR EMOCIONAL \ = Y_ALI.EHES monogrcos de reflexcn y debats sobre vilencias
o MnorEss SR Sl e
0 < Conferenclas, visitas culturales, exposiclones.
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2. ATENCION PSICOLOGICA

2.1 Terapia individual

La actividad de atencion psicologica es desarrollada por las psicélogas Laura
Quijano Pascual (Col: M-13476) y Susana Saez Blanco (Col: M-17858) que
componen la plantilla sanitaria adjunta.

Durante el afio 2022, solicitaron atencién psicolégica 70 mujeres, de las cuales
recibieron terapia individual 60.

Duracion y horario: Enero-Diciembre 2022 Lunes a viernes de 08,00 a 21,00 hrs

El diagndstico de estos trastornos se lleva a cabo a través del manual DSM-IV y
del ICD-10 (clasificacion de trastornos psicolégicos de la OMS). También se
utilizé una entrevista clinica estructurada denominada SCID-1 y Il. Ademas, se les
paso distintas escalas y cuestionarios psicologicos que evaluaban mejor su
sintomatologia, BDI, STAT. Escalas de evaluaciones negativas, test de miedo de
Wolpee, etc.

A través de la terapia individual se consigue reducir el sufrimiento y extinguirlo.
La satisfaccion con el tratamiento es buena, y se consiguen los objetivos
especificos que nos planteamos con cada una de las mujeres tratadas al iniciar
nuestra terapia con ellas.

El incremento del servicio y en concreto el que aumente el numero de mujeres
derivadas de Servicios Sociales, Centros de Salud de la Comunidad y de otras
pacientes, avalan los resultados del servicio de terapia individual.

2.2 Talleres de Psicologia

LA
QUEJA como ESTILO DE Viba

La queja como estilo de vida:

Dia: viernes 21 de enero
Participacion: 20 mujeres.

Realizado de manera presencial en ' TALLERDIRIGIDO o,

.y LAURA QuUIIAN
la sede de la Asociacion 2
VIERNEs 21
19:0

Actividag Presencial, Aforo regyge|

SIS ey,
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Técnicas para controlar la irritabilidad:

Dia: Martes 22 de febrero

Participacion:17 mujeres

Realizado de manera presencial en la sede de la Asociacion

Claves para tomar buenas decisiones

Dia: Martes 29 de marzo

Participacion: 14 mujeres

Realizado de manera presencial en la sede de |la Asociacion

Venciendo miedos y preocupaciones

Dia: Martes 26 de abril

Participacion: 14 mujeres

Realizado de manera presencial en la sede de la Asociacion

2.Me exijo demasiado? ;Espero demasiado de los demas?
Dia: Martes 31 de mayo

Participacion: 16 mujeres

Realizado de manera presencial en la sede de la Asociacion

Dependencia emocional en las relaciones de pareja
Dia: Martes 28 de junio

Participacion: 11 mujeres

Realizado de manera presencial en la sede de la Asociacion

Estrategias para combatir los pensamientos negativos
Dia: Martes 28 de octubre

Participacion: 15 mujeres

Realizado de manera presencial en la sede de la Asociacion

Personas toxicas: reconocerlas y evitar que te compliquen la vida
Dia: Martes 28 de noviembre

Participacion: 13 mujeres

Realizado de manera presencial en la sede de |la Asociacion

RESUMEN MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022
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3. TALLERES OCUPACIONALES

La dinamica y la realizacion de los talleres han retomado su actividad presencial
después de los ultimos afos con las restricciones de la pandemia. No obstante,
con aforo reducido y las medidas preventivas establecidas por las autoridades
sanitarias, manteniendo alguno de ellos, aun, a través de las plataformas Skype y
Zoom.

Unas 300 mujeres han asistido a los talleres ocupacionales y otras actividades de
la asociacion, aprendiendo técnicas creativas que les han permitido un mayor
conocimiento de si mismas y una mayor relacién personal.

Algunas de ellas han sido derivadas de la atencion psicolégica y otras han
solicitado directamente su inclusion en los mismos a través de la propaganda en
diversos medios.

TALLER DE PINTURA

W

3.a Plastica

Duracion: Enero - MARTES Y JUEVES DE 18 a 20 h

Dirigido por Claudia Peinado

Diciembre
iy OCTUBRE-NOVIEMBRE-DIGIEMBRE: BODEGON
P a rti Ci p ac | 6 n: 7 e wE Tecnicas: pastel, scrilico ¥ tecnica expenmental con impastos:
, 4% "S[ENERG FEBRERO MARZO: PAISAJE
H 4 | Técnicas: olec, ceras, grasas y técnice mixta (lejia + tinta+ acuarela)
mujeres e :
o | 4| ABRIL-MAYQ-JUNIO: CUERFO HUMANO .

. === Técnicas: Gouache, carbonelllo, bafras conté y tecnica mixta (peridico--

Taller presencial o= lintasacrllco)
-

smas Chaml}erfg‘
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3.b Teatro ,'i‘lqul”."i'"“

Un es acio de € desarrg “reativida
“N espac i
Pacio donde desarrollar ty i
o/ WWcreatividag

Duracion: Enero-Diciembre.

Dirigida por Chele Sdnchez

ILicentiady ey Arte Dramidnica)

Participacion: 5 mujeres

orpora

Taller presencial % , = f Xpresion C.

ECnica vocy]

VIERNES
De
17:00 3 18:30 y
& Chamzer;

. ' Sar Bare, 1
Tekrins A 120 gy o D =
FarTbock ASDClAOION D Al 120 05 B g K1 m
RS MOSOTRAS Mishs ey I ISTISTS oy
Vet MEsokasmarem oy SWHERI Trippy [ —

Cidn
ABSEBCIN the Wiyjarpe [T ——

3.c Yoga

Duracion: Enero-

Diciembre

Participacion: 15

mujeres.

Taller presencial

3.d Literatura

Duracion: Enero- Diciembre

El taller se divide en Historia de la Literatura
y El Club de Lectura, que tiene lugar una
vez al mes.

Participacioén: 25 mujeres

Taller presencial

RESUMEN MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022
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3.e Mindfulness

Duracion: Enero-Diciembre

ASOCINCION DE MUIERES
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El taller se imparte Uunicamente a través de la plataforma Skype.

Participacion: 6 mujeres

3.f Italiano
Duracion: Enero-Diciembre

Participacion: 5 mujeres

Taller presencial

LACASA DPELSOLN ACIENTE

HABLEMOS - @

TALLER QCIFCENAL -
PRIMERY TERCER MIERCDLES DE
) 18:30H

Geografia

Historia

Epoces

Cultura

Costumbres )
Literatura (2éneras, estilos)
Autoras/es -
Elrelato breve (Monogatori)

Aforo reducido
musdnﬂlmeinurlvd““

3.q Historia de Japoén

Duracion: Enero a Diciembre
Taller presencial

Participacion: 7 mujeres

3.h Introduccioén al Arte Espaiiol a través de la Historia

Duracion: Octubre y Noviembre
Participacion: 7 mujeres

Taller presencial

Como en afios anteriores tuvimos nuestras
jornadas de PUERTAS ABIERTAS 8
MARZO para que todas las mujeres que lo
deseen puedan conocer de primera mano
la Asociacion y una muestra de las

actividades que realizamos.

RESUMEN MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022

DAS DE PUERTAS ABIERTAS

»TEATRO: LUNES 17:00 H.
» YOGA: LUNES 20:00H \

LUNES 10:30 H

MIERCOLES 10:30H
=FINTURA: MARTES ¥ JUEVES I!:ﬂ‘@ H
| » MINDFULNES S: MARTES 11:00H {SKYPE]
| ]

» HISTORIADE LA LITERATURA: LUNES 18:30 H

# HISTORIA DE JAPON: MIERCOLES 18:30 H

_ =VIERNES 4 ALAS 18:00 H PRESENTACION DEL
“.__ PROYECTO'ELLATIDO DELAS MARIPOSAS"

— e

BUERTAS ABIERTAS DEL 1 AL 9 DE MARZO DE 2022

CONMOTIVO DE LA CELEBRACION DEL 8 DE MARZO

OTRAS JISIAS

MUIERES

ASEIACIGN BE

ibete y conoce nuestras actividades
14424591 amail. cos i £

DE MUJERES NOSOTRAS MISMAS CHAMBER!
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4. OTROS TALLERES Y ACTIVIDADES PUNTUALES

4.1 Talleres

- Taller practico sobre salud
emocional, con el tema “Ser
paciente” Dirigido por la
psicologa clinica Pilar
Gonzalez Gallego. Viernes 16
de diciembre. Asistieron 14
mujeres

4.2 Charlas, coloquios,

conferencias

Viernes 18 de febrero a las
18:00 h Cine Forum con la
proyeccion de la pelicula
Rashomon.  Asistieron 16
mujeres

Miércoles 23 de febrero a las 18:30 h Conferencia sobre Emilia Pardo
Bazan. Asistieron 16 mujeres.

Viernes 4 de marzo a las 18:00 h Presentacion del proyecto: “El latido de
las mariposas depende de nuestra actitud”. Proyecto Educativo y Social
cuyo objetivo es sensibilizar y prevenir la violencandengéneromAsisti
mujeres

Miércoles 30 de marzo a las 18:15 h Cine Férum icon la
pelicula “Cuentos de Tokio”. Asistieron 14
mujeres.

Viernes 22 de abril a las 18:00 h. Cine Férum.
Con motivo de la celebracion de Ia
decimoséptima edicion de la Noche de los
Libros, Nosotras Mismas participd en la misma
con la proyeccion de la pelicula “La ventana
secreta” y posterior coloquio sobre la Literatura
Fantastica. Asistieron 14 mujeres.

Jueves 28 de abril a las 18:00 h, Charla a
través de la plataforma Zoom. “Cémo afecta el desorden exterior a nuestro
orden interior” Asistieron 22 mujeres.

11
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- Miércoles 8 de junio a las 18:30 h. Conferencia a cargo de la doctora
Belén Ortiz-Goncalves “Lo que debes conocer de la eutanasia” Asistieron 22
mujeres

- Miércoles 19 de octubre a las 18:00 h Cine Férum con la proyeccion de la
pelicula “El amor de Swann”. Asistieron 19 mujeres.

- Miércoles 23 de noviembre a las 17:30 h. Cine Férum con la proyeccion de la
pelicula “El principe de las mareas”. Asistieron 9 mujeres

4.3 Actos fuera de la Asociacion y salidas a la calle

- Sabado 5 de marzo de 12 a 14 h. Nosotras Mismas, con motivo del 8 de
marzo, Dia Internacional de las Mujeres, salimos a la Glorieta de Quevedo
por la mafana, para dar a conocer a los vecinos y vecinas de Chamberi las
actividades que hacemos e informarles sobre nuestra Asociacion, asi como
de la manifestacion que tendria lugar el dia 8. Nuestro taller
de teatro nos ofrecié una representacion de poesias.

- Jueves
12 de
mayo a las 18:30 h en la Biblioteca Publica José Luis Sampedro tuvimos la
conferencia “El pensamiento feminista sobre la educacién de las mujeres en
sor Juana Inés de la cruz y Mary Wollstonecraft” con la ponente Elena Marin
Serrano Licenciada en Derecho y Ciencias Politicas. Asistieron 30 mujeres.

12
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- Viernes 3 de
junio a las 18:30 h
en el Espacio de
Igualdad Maria

R Zambrano
VIERNES 3 DE JUNIO DE 20, Celebra moS Ia

presentacion del

o~ libro de poemas El
valle de las
libélulas (un
silencio roto) de la
mano de su autora
M.2 Antonia Pérez
Garcia. Asistieron
20 personas.

- Lunes 17 de octubre
una conferencia en
la Biblioteca
Publica José Luis
Sampedro, con la
escritora Marta
Sanz que nos
presentd su ultimo
libro CORPOREA,
una recopilacién de
la poesia escrita
entre 2010 y 2022.
Pudimos conversar
con ella y escuchar la lectura de alguno de sus poemas. Asistieron 44
personas.

13
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- Martes 8 de noviembre a las 16,30 h. asistimos a la presentacion de la
exposicion “El taller de Saramago” en la Biblioteca
Nacional, de la mano de su directora Ana Santos
Aramburo.

-Domingo 20 de noviembre de 12 a 14 h. La
asociacion de mujeres Nosotras Mismas de
Chamberi ante el Dia Internacional para la
erradicacién de la violencia contra las mujeres, se
dirigio a las mujeres de Chamberi. En la jornada que
celebramos en nuestro barrio, participamos con una
mesa informativa y un acto de denuncia de las
mujeres asesinadas por violencia de género
organizado por nuestra asociacion.

Manifestamos nuestro compromiso con la erradicacion

[ : MBERI
NOSOTRAS M|SMQ3£E;| ,s MACHISTAS

POR LA ELIMINACION DE LAS

ENOS
NI UNA MUJER M
NIUNA ASESINADA MAS

ativo
windicativo e inform:
Mismas en un acto re
participa con Nosotras

Vi0|enCia de género y DoMlNGozoDENOVlEMBREDE2022
reclamamos i
actuaciones  urgentes “

de los poderes publicos aam -
ante la insoportable B

violencia que se ejerce

contra las mujeres. Nuestra asociacion cree
que la ausencia de prevencion y de
proteccion de las mujeres constituye una
clara violacion de los derechos humanos.

14
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Lunes 28 de noviembre a las 19
Biblioteca Publica José Luis
Sampedro, “Contra viento vy
marea: mujeres autoras de
Japoén” de la mano del profesor
Carlos Rubio Doctor en
Linglistica Aplicada por la
Universidad de Berkeley
(California) 'y profesor de
Lengua y Literatura Japonesas
en la Universidad Complutense
de Madrid. Autor del reciente
libro “Mil afios de Literatura
femenina en Japdén”. Asistieron
38 mujeres.

Martes 13 de diciembre a las
19 h asistimos en el Instituto
Francés al debate “Paris,
Flaubert et le Scribouillar’ a cargo del escritor Mario Vargas Llosa que dialogd
con la periodista franco-griega Marie-Madeleine Rigopoulos, en torno a la
influencia de la literatura francesa y en particular la del siglo XIX y de la figura
de Flaubert.

4.4 Visitas a Exposiciones y Museos

Miércoles 19 de enero a las
17:45 h visitamos la
exposicion  “Japén, Una
historia de amor y guerra” en
la sala de exposiciones
Centro-Centro en el Palacio
de Cibeles. Asistieron 17

mujeres.

15
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- Jueves 10 de febrero a las 17:00 h visitamos el Museo de América para
ver la exposicién “La esclavitud y el legado cultural de Africa en el Caribe”.

Asistieron 15 mujeres.

- Martes 22 de febrero a las 17:00 h visitamos el Museo del Romanticismo,

Visita dirigida y comentada

® Museo FELIX CANADA ©

por Carmen Jiménez

(profesora de Historia de la
Literatura).  Asistieron 10

mujeres.

-Miércoles 23 de marzo a

las 18:00 h Vvisitamos el
museo Félix Canada.
Asistieron 10 mujeres.

- Viernes 25 de marzo a las 12:00 h comenzamos el ciclo de visitas guiadas
por Madrid, que tiene lugar todos los ultimos viernes de mes. Comenzamos

con la Ruta de mujeres ilustres de Madrig Asistieron 14 mujeres.
[} | ]

- Viernes 29 de abril a las 12:00 h visita
de Madrid Il parte. Asistieron 15

mujeres.

- Martes 17 de mayo a las 17:30 h &=
visitamos la exposicion “Préximo
destino: Carmen Laforet” en el
Instituto Cervantes. Asistieron 15

mujeres.

16
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- Viernes 27 de mayo a las 12:00 h, visita guiz
costumbres y leyendas en un
recorrido por el Madrid de los

Austria”. Asistieron 19 mujeres.

- Viernes 30 de septiembre a las
12:00 visita guiada por Madrid, en
esta ocasion hicimos un recorrido
por el Retiro (parte histérica, época

del  siglo _XIX). _Asistieron 18

16 julic — 16 octubre 2022

itamos la exposicion “Clara

Campoamor Rodriguez: mujer
y ciudadana (1888-1972)" en la
Biblioteca Nacional. Dirigida y
comentada por Carmen

Jiménez (profesora de Historia

de la Literatura). Asistieron 11 mujeres.

- Viernes 28 de octubre a la 12:00 h, visita
guiada por Madrid para conocer la
Arquitectura de Antonio Palacios. Asistieron

11 mujeres.

17
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- Jueves 17 de noviembre a las 10:30 h
visitamos el Museo Nacional de Artes

decorativas. Asistieron 9 mujeres.

- Viernes 25 de noviembre a las 12:00 h,
visita guiada para conocer la iglesia de

San Antonio de los Alemanes. Asistieron

Actividades varias y actos con otras

Asociaciones y Colectivos

- Martes 1 de febrero a las 17:00 h asistimos al acto convocado por CCOQO y
UGT dirigido a organizaciones y activistas feministas en la sede del Consejo
Econdmico y Social de Espana para dar a conocer y dialogar sobre el alcance
del acuerdo de la Reforma Laboral en lo que supone de mejoras efectivas
para las mujeres trabajadoras, en especial las que estan en situacion mas
precaria.

18
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W

Sabado 26 de febrero a las 12:00 h en un abarrotado Teatro de la Abadia,
rendimos homenaje a nuestra comadre Almudena Grandes, a su humanidad,
coraje y talento como escritora y mujer irrepetible. Este acto fue organizado
por Nosotras Mismas, Casa de Cultura y El Organillo"

o =% 1.
[ uis Garcla
Montero
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- Martes 8 de marzo, intervinimos en los diferentes actos y manifestaciones
organizados por el Movimiento Feminista con motivo del Dia Internacional de
las Muieres.

*

8 MARZO0 2022 ()&
DERECHOS PARA TODAS,TODOS LOS DiAS,

IAQUI ESTAMOS LAS FEMINISTAS!

Coide
MANIFESTACION

19h. | ATOCHA-PLAZA COLON

- 20 de marzo, participamos en la manifestacion por la paz y contra la
invasion de Ucrania.

- 27 de marzo. Estuvimos en la manifestacién por la sanidad publica (desde
el Ministerio de Sanidad a Sol).

- Miércoles 6 de abril,

nos concentramos en

la Plaza de Chamberi a

las 16:30 h junto con _ . ‘ ‘ _

diversos colectivos para Bl 2 B 8 M e, vesPETRE

. i . R

seguir luchando por las : e

pistas del polideportivo
de Cea Bermudez.
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- Martes 7 de junio a las 16:30 h, asistimos en la sede de la Comision
Europea en Madrid, a un acto convocado por el Instituto de la mujer, para
tratar la agenda feminista para la Presidencia espafiola de la Unién
Europea.

- Martes 7 de junio a las 20:00 h asistimos a un encuentro personal en el
jardin del teatro La Abadia conJuan Mayorga, su director, para la
presentacion de la temporada 2022-2023.

- Viernes 10 de junio a las 16:00 h participamos en una concentracion
festiva (pasa el balon y méjate) junto con otras organizaciones del Distrito
para solicitar las pistas del polideportivo de Cea Bermudez para el barrio,
los colectivos, los clubes y los colegios.

- 13 de junio. En la entrega de la medalla de “Hija predilecta de Madrid a
Almudena Grandes”. Teatro Espafol.

- 17 de junio. En el “Encuentro de empleadas de hogar”. Organizado por la
Confederacion Sindical de CCOO.

- Miércoles 22 de junio a las 18:30 h participamos en la sesidén constitutiva
de las mesas del Consejo de Proximidad del Distrito de Chamberi.

- Jueves 7 de julio a las 18:00 h asistimos al encuentro sobre presupuestos
feministas que se celebro en el salon de actos del Ministerio de Igualdad.

- 12 de julio. Jornada de una “Estrategia de cuidados con perspectiva
feminista”. En el CES.

21
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- Los dias 15,16 y 17 de julio, en la Plaza de Chamberi, participamos con un
stand propio en las fiestas de El Carmen, organizadas por la Junta Municipal.
Alli estuvo nuestra asociacion gracias a la generosidad y colaboracién de
buena parte de las socias y amigas que, de forma desinteresada y solidaria,
cubrieron los distintos turnos programados al efecto. Nuestra presencia sirvio,
para difundir las actividades de “Nosotras Mismas”, poner en marcha durante
las fiestas una iniciativa puntual contra las violencias machistas y darnos a
conocer como tal asociacion.

o T "
| ‘-Nﬁ NOSOTRAS MISMAS (GRS
R CONTRALAS Vi NomstticthsTis e
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- Miércoles 28 de septiembre participamos en la manifestacion del dia
Internacional por los derechos sexuales y reproductivos, por la calle de San
Bernardo hasta la plaza de Callao.

- Sabado 1 de octubre a las 18:30 h
asistimos al acto convocado por el Consejo
de las Mujeres del Municipio de Madrid de
una ofrenda floral delante del busto de Clara
Campoamor en la Plaza de Guardias de
Corps, en la conmemoracién del aniversario
del derecho al voto de las mujeres en
Espana.

- 10 de octubre. Participamos y coordinamos
una de las mesas de la jornada “Mujeres y
Vivienda”. Organizada por la Plataforma de
Impacto de Género.

- 20 de octubre. La presentacion de “El latido de las mariposas depende de
nuestra actitud” (proyecto de sensibilizacion contra la violencia de género).
En el espacio de igualdad Maria Zambrano.
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W

- Viernes 21 de octubre de 17:00 a 20:00 h participamos en la Feria de
entidades sociales del Distrito de Chamberi (ENREDATE).

24
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22 de octubre. Manifestacion a favor de la Sanidad Publica. Neptuno/Sevilla.

27 de octubre. En la presentacién del Informe de Feministas por el Cambio

Social: “Violencia de género: atencion y empleo dignos”. Bravo Murillo 4.

2 de noviembre. Hemos participado y colaborado en la presentacion del
Manifiesto Feminista ante los Presupuestos Generales del Estado 2023”. En el

Congreso de los Diputados.

5 de noviembre. 45 aniversario de
Vecinales (FRAVM). St ¢
En Vallecas. "

la Federacion Regional de Asociaciones
j = W 55 H® s 3

10 de noviembre.
En la presentacion
del Observatorio de
Acoso Sexual y por
razén de sexo de la
Confederacion
Sindical de CC.QOO.
En el Circulo de

Bellas Artes.
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- Viernes 11 y sabado 12 de noviembre participamos en la IV Feria del

Asociacionismo con un stand en el Palacio de Cristal de Arganzuela.

- - .{ o S == — =

|
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13 de noviembre. Manifestacion a favor de la Sanidad Publica. Varias
columnas hasta Cibeles.

25 de noviembre. En el acto institucional con motivo del Dia Internacional
para la eliminacién de la violencia contra las mujeres de entrega de
reconocimientos a personas y organizaciones por su compromiso en la lucha
contra las violencias machistas. En el Reina Sofia. También hemos participado
en la manifestacion que tuvo lugar de calle Alcala a Plaza Espana.

30 de noviembre. En la entrega de premios 25N Lourdes Hernandez. Escuela
municipal de musica de Carabanchel.

17 de diciembre. Movilizacién por la recuperacion del Instituto Homeopatico
para las vecinas y vecinos de Chamberi.

21 de diciembre. Presentacion del Manifiesto de la Plataforma Feminista ante
los presupuestos 2023 del Ayuntamiento de Madrid.

29 de diciembre. Ante el aumento de asesinatos de mujeres durante el mes
de diciembre, acudimos a las concentraciones contra las violencias machistas
celebradas en Vallecas y frente al Ministerio de Justicia.

El 25 de cada mes, en todas las
concentraciones convocadas
por el Foro de Madrid contra la
violencia hacia las mujeres, en
la Puerta del Sol, para
denunciar la violencia de
género.

En todos Ilos Consejos de
Proximidad y Consejos de
Seguridad que se convocan en
nuestro distrito.

TOLENCIA
DE GENERO

NO A LA VIOLENCIA
CONTRA LAS MUJERES

Cada tres meses, reunion con la
Policia Municipal del distrito
de Chamberi para exponerles
nuestras preguntas y dudas
sobre seguridad.
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Participamos de forma activa en el Consejo de las Mujeres del Municipio de
Madrid, Federacion de Asociaciones de Mujeres en la Comunidad de Madrid,
Junta Municipal de Chamberi, en el Consejo de Seguridad, Plenos de la Junta

Municipal.

Ademas, estamos presentes en diferentes plataformas y debates del conjunto
del Movimiento Feminista, Comision 8M, Foro de Madrid contra la violencia a
las mujeres, Plataforma Feminista del 7N Contra las Violencias Machistas,
Plataforma Feminista ante los Presupuestos del Ayuntamiento de Madrid,
Plataforma de Impacto de Género, Colectivos y Asociaciones de Chamberi, ...

Dia Internacional para la ELIMINACION de 1a VIOLENCIA
ZSM contra las MUJERES

LAS CIFRAS DE LA VERGUENZA

Seglin datos oficiales de la Delegacién del Gobierno contra la Violencia de Género:

» El nimero de mujeres asesinadas por violencia de género en Espafia asciende a 38 en 2022 y a 1.171 desde
2003 (primer afio del que se dispone de informacidn).

» El nimero de menores asesinados/as por violencia de género en Espafia asciende a 48 desde 2013 (primer afio
del que se dispone de informacién).

) * p En Espafia mas de 2,8 millones de mujeres han sufrido violencia sexual a lo largo de su vida.

D En Espafia una mujer es asesinada por su pareja o expareja cada seis dias y se denuncian una violacion cada 4
horas y 2 agresiones sexuales a |a hora.

P Hay que recordar que el 90% de la violencia sexual no se denuncia por vergiienza, por temor a no ser creidas,
porque la victima era menor y por temor al agresor.

% =
£3 1% 30 zhos defendiendo & las muleres
% 3 o 2%8 -
a{%ﬁef}?'\ﬂw&; % ;;?5— Bl wr,xkﬂ"d';_ NOSOTRAS MISMAS Chamberi creemos que nuestras
w {&"“{,,3_"4‘ £% 3 ;3?3‘ ‘g‘; reivindicaciones y derechos solo se garantizaran si demostramos que esta lucha
p ;{é&: ( LR no es cosa de un dia, sino de todos los dias; si somos capaces de neutralizar los
b fe5 IS de un dia, sino de todos los dias; si d lizar |
= ?;“‘ wj@w“'g £ intentos de ciertas formaciones politicas de hacer retroceder a un tiempo de
%{4;§§3‘ ‘gr:g" oscuridad la igualdad y los derechos de las mujeres.
& B
& Lalic i
de lae waripocus K PREVENIR Y EDUCAR CONTRA LAS VIOLENCIAS MACHISTAS
deperde de nuoslra uclifud HA DE SER UNA TAREA PRIORITARIA

iNos queremos vivas! jNi una menos!

jNO ESTAS SOLA.
YO Si TE CREO! 25“

Si estas sufriendo violencia machista, has sido victima de una para la ELIMINACION
agresion o conoces a alguna mujer en esa situacién: de la VIOLENCIA contra

» Contacta para recibir informacién, asesoramiento y las MUJERES

atencién psicolégica inmediata en el 016 — ’
Servicio de Atencidn a Mujeres Victimas de Violencia de ] vl lel E
Género (SAVG) 24 horas, del Ayuntamiento de Madrid, en
el 900 222 100
+ Centro de Crisis contra la Violencia Sexual de Madrid. o
Teléfono 900 869 947 (Atencion 2ah) Desde NOSOTRAS MISMAS CHAMBERI, te animamos a participar
el proximo domingo 20 de noviembre a las 12 horas, en la Plaza

WhatsApp 602 224 417 5 &
de Quevedo y el viernes 25 de noviembre, a las 18:30h, en la
manifestacion de Alcala/Gran Via a Plaza de Espaiia.

Como sefiala ONU Mujeres, la violencia contra mujeres y nifias es

ASOCIACION DE MUJERES
NosoTrRAs Mismas CHAMBERI i i i
una de las violaciones de los derechos humanos mads extendidas,

persistentes y devastadoras del mundo actual sobre las que apenas
se informa (o se informa mal), debido a la impunidad de la cual
disfrutan los perpetradores, y el silencio, la estigmatizacidn y la
vergiienza que sufren las victimas.

El domingo 20 de noviembre y el viernes 25 de noviembre, la

30 zfRos defendiendo & l=s muleres i _ R~
Asociacién de mujeres de NOSOTRAS MISMAS CHAMBERI, en el Dia

Asociacion de Mujeres Nosotras Mismas Chamberi . s i & i »
€/ San Bernardo120 -1° izq. C. 28015 Madrid Internacional para la eliminacion de la violencia contra las mujeres,
Teléfono: 91 442 49 91 /620 285 883 salimos de nuevo a la calle para manifestar nuestro compromiso
Sagt il con la erradicacién de la violencia contra las mujeres y reclamar
o Asciadion e Mujihes Nasbiras Misrias Chamber actuaciones urgentes de los poderes publicos ante la insoportable
violencia que se ejerce contra las mujeres.
o @ @nosmismasch P
WWW.nosotrasmismas.org NUSOTMS A
MISMAS el
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Otras instantaneas de nuestras actividades
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5. CUENTAS ANUALES, EJERCICIO 2022

5.1 Cuenta de Pérdidas y Ganancias

Cuenta de Pérdidas y Ganancias de 2022

ASOCINCION DE MUIERES
Mosorass Missas Chamacr

Ejercicio Jikk2 Ejercicio 121
L Importe neis de b cifra de negocios 5305 B3 19050
785, Prestaciones de servicios 6531393 63.190.50
TO30000 = CUOTAS SOCIAS L1LERT.00 131120
TN = YOHGA L2050 AHG M
50003 - LITERATURA 134095 150000
TR - TALLERES PSICOLOGLA T50,00F 250000
TS0, - CLUOTAS PSICOLOGLA 47 550,00 4675400
THFNL | = TEATRO 1080 4E00
TOE012 < ITALIANC 10700 43,50
TS0 - MINDFULNEES 47500 430,00
MEE - PINTURA 16650 3400
THFN 1% = HISTORLIA DE ECAPTO 19500
THEM020 - HISTORLA DE JAPON 17900 335,00
TISHG2 1 - INTRODUOCION AL ARTE ESPANGL ROLOM
1. Voriscitn de existencins de prodeciss terminsdos ¥ en cwrso de s
3. Trubajos reslicsdos por ks cmpresa pars sa active
4. Aprovisionamicnios
3. (vros ingresns de explotscida 4282653 RTS8
744, Subvencisoes, denaciones ¥ kegados 3 s explotacién pLEL LR ] 3398704
TG00 - SUBVENCIONES, DONACIONES ¥ LEGADOS A LA EXPLOTACIO 33350000 32150000
TAM0N - DOMATIVOS ¥ RASTRILLO 504553 A3T.00
75, (Hros ingresos de pestion 443100 418841
TAR - NG LOTERIA 4 43100 4. 1BEDD
& Gastos de personal 41 520,68 £4.392.16
i, Crascos de personal Al 516,68 44 39216
A40N0 - SUELDOS Y SALARIOS 3057136 <4514 O
S4T0EN0 - SEGURIDAD SOCIAL A CARGO DE LA EMPRESA =1595532 =15 490,16
T. (hiros gasios de explotnciin H.OELOE =1 505,10
62, Servicins exterinres =3G.IEE, 05 =M. 305,10
G2ZI0000 - ARRENDAMIENTOS ¥ CANONES 23,595,000 = EE00
AI20000 - REPARACIONES Y CONSERY ACHIN 26,91 116,50
S230000 - SERVICIDS DE PROFESIONALES INDEPMENDIENTES =1263.44 130491
A240000 - TRANSPORTES 61,20 =131.65
G230 - PRIMAS DE SEGLUROS =120, 117213
G260 - SERVICIOS BANCARIOS ¥ SIMILARES 165,69 240,94
A2T0006 - PUBLICIDAD, PROPAGANDA ¥ RELACIONES PUBLICAS .50 14278
A2E0001 - LUZ 16,92 S 1EA7
G2E0002 - TELEFCRMO =L035.07 142954
G2E00HM -« AGLUA =133.33 T2
A260001 - CORREQS =195,00 20230
A200002 - GTOS.OFICTNA L7722 -3R63.63
G200007 - LIMPIEZA -137.05 5533
G200 - EXPOSICIONES Y FIESTAS «LZ41.7R
A200005 - LOTERLA =1.540.00 354004
B Amortizaciin del inmovilbsds
9. Impoinciin de subvencinmes de inmovilizndo ne nascers v oirms
1. Excesos de provisiones
11, Deteriore v resultads por enajenaciones del immovil mde
1L, Ohiros resulindns
A RESULTADO DE EXPLOTACION (1424 5HHTHRA04 1M1+ 1) 333178 616824
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ASDCINCION DE MUMRES

Ejercicia 222 Ejercicie 221
13, Ingreses fimamcicros
14, Gasios fnancicres
1A, Yariacidn de valor raconable en instrumentos fnsncieros
1. Diferenciss de cnmbis
17, Deteriorn ¥ resuliado por enajenncisnes de instramentos Anancie
1) RESULT ADD FINAMUTERC {13+ 14+ 15+ 16+17)
Cy RESULTADD ANTES DE IMPUESTOS A+H) 583,75 268 2
1%, Ly sobire hemefici
Dy RESULTADO DEL EJERCICION (C - 18 333175 . 268,24
5.2 Balance de Situacién
- . r
Balance de Situacion de 2022
ACTIVO Ejercicio 2022 Ejercicio 2021
A ACTIVO NO CORRIENTE 10.721,6% 905,10
IL Inmovilizado material. 222169 LEOS, L0
1. Inmovilizaciones materiales 1281584 1240230
2160000 - MOBILIARIO 3.708,14 ENLTRE]
2170000 - EQUIPDS PARA PROCESDS DE INFORMACION Ha4 16 R4 16
2190000 - OTRO INMOVILIZADO MATERIAL 416,59
241 Amortizacion acumulada del inmovilizade material -10.597,.20 -10.597.240
2819000 - AMORTIZACION ACUMULADA DE OTRO INMOVILIZADO -10.597,20 -10.597.20
V. lnversiones financieras a largo plazo. E500,00 H/.000,00
26 Fianzas y depdsitos constituidos a large plazo HS00,00 B.004, 00
2600000 - FIANZAS CONSTITUIDAS A LARGO PLAZO 3.700.00 3.200,00
2650000 - DEPOSITOS CONSTITUIDOS A LARGO PLAZO 4.200,00 4.800,00
B} ACTIVO CORRIENTE H0.311.11 T5.533,558
1L Deudores comerciales v otras cuoentas a cobrar. 33.536.00 33.422.00
3. Diros deudores. 3353600 3342200
44. Dendores varios 33.536.00 3341200
400000 - DEUDORES (EUROS) 33.350,00 33.350,00
60000 - DEUDORES DE DUDOSO COBRO 186,00 7200
V1. Efectivo ¥ otros activos liquidos equivalentes. 46.775.11 42. 111,55
57. Tesoreria 4677511 42.111,55
STOOMO0 - CAJA. EUROS 275233 1.249 85
ST2M2 - BANCO SABADELL 4452278 4086170
TOTAL ACTIVO (A + B) 913250 #5.338.65
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PATRIMONIO NETO Y PASIVO Ejercicio 2022 Ejercicio 221
A) PATRIMONIO NETO 49,309,449 431.777,74
| A1) Fondesprpies. | w3002 | Bamu
L Capital. 11.320.21 12320.21
1. Capital eseriturado. 12310,11 12330,21
101. Fondo social 22.320,21 22.320,21
L0 OO - FONDO SOCIAL 2232021 2232021
V. Resultados de ejercicios anteriores. 14.286,29 14.286,29
120. Remanente 14.286.29 14.286,29
T 200000 - REMANENTE 14.286.29 14.286.29
VIL Resultado del ejercicio, 12.702,99 717124
129, Resultado del ejercicio 12.702.99 T171.24
1290000 - RESULTADO DEL EJERCICIO 12.702.99 T.171.24
| BPASIVONOCORRUNTE | waess|  waes
L Provisiones a largo plazo. 39.261.88 39.261.88
14. Provisiones 3926188 39.261.8%
1400000 - PROVISION PARA RETRIBUCIONES PERSONAL 39.261 238 39.261.58
OpaswocommeNtE | aaes]  awes
IV. Acreedores comerciales ¥ otras cuentas a pagar. 246143 219903
1. (nros acrecdores. 2.461.43 2.199.03
475, Hacienda Fiblica, acreedora por conceptos fiscales B64.22 748,26
4751000 - HACIENDA PUBLICA, ACREEDORA POR RETENCIONES 64,22 T4E.20
476. Organismas de la Seguridad Social, acreedores 1.597.11 1550, 77
ATHRO00 - ORGANISMOS DE LA SEGURIDAD SOCIAL, ACREEDORE 1.597.21 L5507
TOTAL PATRIMONIO NETO Y PASIVO (A + B+ () SLO3ZE0 $5.338.65
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