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1.  FINES Y ACTIVIDADES DE LA ASOCIACIÓN 

Según nuestros estatutos, la Asociación de Mujeres Nosotras Mismas Chamberí 
tiene como fin primordial “la defensa y la atención integral de los derechos de las 
mujeres". 

Nosotras Mismas-Chamberí es una asociación de mujeres sin ánimo de lucro, 
feminista, independiente de cualquier opción religiosa o política.  Nuestro principal 
interés es la ayuda a las mujeres desfavorecidas de Madrid. 

Atendemos a todas las mujeres, principalmente con escasos recursos económicos, 
que presentan problemas psicológicos como consecuencia de la violencia de 
género en el ámbito familiar y/o laboral.  Utilizamos como medios de apoyo la 
terapia psicológica individual y grupal, así como talleres ocupacionales diversos. 

La actividad de atención psicológica es desarrollada por las psicólogas Laura 
Quijano Pascual (Col: M-13476) y Susana Sáez Blanco (Col: M-17858) que 
componen la plantilla sanitaria. 

Colaboramos estrechamente con las instituciones, ya que muchos de los casos 
atendidos provienen de derivaciones de los propios Servicios Sociales y de Centros 
Médicos oficiales.  

 

Actividades 

Para el cumplimiento de nuestros fines se realizan, entre otras, las siguientes 
actividades: 

1. Facilitar el acceso a terapia individual, ocupacional y de grupo, para aprender 
recursos y estrategias psicológicas de afrontamiento ante los conflictos 
psicológicos, derivados de problemas, personales, familiares, laborales, etc. 

2. Crear un ambiente de interés general por los problemas de la mujer a través de 
conferencias, charlas culturales, reuniones, etc. 

3. Fomentar el asociacionismo y voluntariado de las mujeres 

4. Cooperar al buen funcionamiento de las instituciones, impulsando la creación de 
centros de ayuda a las mujeres y defensa de sus derechos. 

5. Realizar estudios sobre todas las cuestiones relacionadas con la discriminación 
de la mujer, colaborando con las entidades públicas y privadas interesadas en 
este problema, para arbitrar posibles soluciones. 

6. Impulsar la creación de Servicios Sociales destinados a cubrir las necesidades 
de la mujer. 

7. Cuantas otras actividades puedan resultar de interés para las mujeres y atender 
sus problemas e inquietudes. 

 

Nuestro proyecto se difunde a través de medios de promoción como son materiales 

editados, con trípticos y carteles que son repartidos en centros de afluencia pública 

(Centros de Salud, Junta Municipal de Chamberí, Centro Cultural Galileo y locales 

comerciales del distrito), y apariciones en prensa (revista Chamberí, etc.). 
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También está presente en Internet, a través de la Web de la asociación 

www.nosotrasmismas.org y del Consejo de la Mujer del Municipio de Madrid, así 

como en las redes sociales, Facebook, Twitter e Instagram. A continuación, nuestro 

nuevo tríptico: 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.nosotrasmismas.org/
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2.  ATENCIÓN PSICOLÓGICA 

2.1 Terapia individual 

La actividad de atención psicológica es desarrollada por las psicólogas Laura 

Quijano Pascual (Col: M-13476) y Susana Sáez Blanco (Col: M-17858) que 

componen la plantilla sanitaria adjunta. 

Durante el año 2023, solicitaron atención psicológica 75 mujeres, de las cuales 

recibieron terapia individual 75.   

Duración y horario: Enero-Diciembre 2023 Lunes a viernes de 08,00 a 21,00 hrs 

El diagnóstico de estos trastornos se lleva a cabo a través del manual DSM-IV y del 

ICD-10 (clasificación de trastornos psicológicos de la OMS).  También se utilizó una 

entrevista clínica estructurada denominada SCID-I y II.  Además, se les pasó 

distintas escalas y cuestionarios psicológicos que evaluaban mejor su 

sintomatología, BDI, STAT.  Escalas de evaluaciones negativas, test de miedo de 

Wolpee, etc. 

A través de la terapia individual se consigue reducir el sufrimiento y extinguirlo.  La 

satisfacción con el tratamiento es buena, y se consiguen los objetivos específicos 

que nos planteamos con cada una de las mujeres tratadas al iniciar nuestra terapia 

con ellas. 

El incremento del servicio y en concreto el que aumente el número de mujeres 

derivadas de Servicios Sociales, Centros de Salud de la Comunidad y de otras 

pacientes, avalan los resultados del servicio de terapia individual. 

 

2.2 Talleres de Psicología 

Como poner límites a los demás 

Día: martes 31 de enero  

Participación: 20 mujeres.  

 

La necesidad de aprobación 

 

Día: martes 28 de febrero 

Participación:  15 mujeres 
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La culpa un sentimiento destructivo 

Día: martes 28 de marzo 

Participación:    11 mujeres 

 

Claves para mejorar nuestra autoestima 

Día: martes 25 de abril 

Participación:  8 mujeres 

 

Control de la ansiedad 

Día: martes 30 de mayo 

Participación:   11 mujeres 

 

Habilidades sociales: saber decir no y manejar las criticas 

Día: martes 20 de junio 

Participación: 11 mujeres 

 

Ejercitando la memoria 

Día: jueves 26 de octubre 

Participación: 16 mujeres 

 

Gimnasia mental 

Día: jueves 30 de noviembre 

Participación: 11 mujeres 
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3. TALLERES OCUPACIONALES 

La dinámica y la realización de los talleres han retomado su actividad presencial 

después de los últimos años con las restricciones de la pandemia. No obstante, 

con aforo reducido y las medidas preventivas establecidas por las autoridades 

sanitarias, manteniendo alguno de ellos, aún, a través de las plataformas Skype y 

Zoom. 

Unas 350 mujeres han asistido a los talleres ocupacionales y otras actividades de 

la asociación, aprendiendo técnicas creativas que les han permitido un mayor 

conocimiento de sí mismas y una mayor relación personal.  

Algunas de ellas han sido derivadas de la atención psicológica y otras han solicitado 

directamente su inclusión en los mismos a través de la propaganda en diversos 

medios. 

 

3.a Plástica 

Duración: Enero - 

Diciembre 

Participación: 8 

mujeres 

Taller presencial 
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3.b Teatro 

   Duración: Enero-Diciembre.  

   Participación: 3 mujeres 

   Taller presencial 

 

 

 

 

3.c Yoga 

Duración: Enero- Diciembre 

Participación: 14 mujeres.  

 Taller presencial 

 

 

 

 

3.d Literatura 

Duración: Enero- Diciembre 

El taller se divide en Historia de la Literatura y El Club de Lectura, que tienen lugar 

una vez al mes. 

Participación: 25 mujeres 

Taller presencial 

 

  



 

7 RESUMEN MEMORIA DE ACTIVIDADES 2023 

3.e Mindfulness 

Duración: Enero-Diciembre  

El taller se imparte a través de la plataforma Skype y, a partir de octubre, también 

presencial. 

Participación: 11 mujeres     

3.f Italiano 

Duración: Enero-Diciembre  

Participación: 5 mujeres 

Taller presencial  

 

3.g Laboratorio teatral 

Duración: Octubre-

Diciembre 

Participación:   10 

mujeres 

Taller presencial 

 

 

3.h Introducción al Arte Español a través de la Historia 

Duración: Octubre y Noviembre 

Participación: 7 mujeres 

Taller presencial 
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4. OTROS TALLERES Y ACTIVIDADES PUNTUALES 

4.1 Charlas, conferencias, cine fórum, etc. 

- Miércoles 15 de febrero a las 18:00 h Cine Fórum con la proyección de la 

película Mary Shelley. Asistieron 16 mujeres 

- Miércoles 1 de marzo a las 18:30 h Conferencia Chamberí: el Distrito ayer y 

hoy. Asistieron 25 mujeres 

- Viernes 10 de marzo a las 18:30 h 

Conferencia Las mujeres en el Nuevo 

Mundo. Asistieron 21 mujeres. 

- Miércoles 12 de abril a las 18:00 h 

Cine Fórum con la proyección de la 

película El león en invierno. Asistieron 

9 mujeres 

- Viernes 21 de abril a las 18:00 h. Cine 

Fórum. Con motivo de la celebración 

de la decimoctava edición de la Noche 

de los Libros, Nosotras Mismas 

participa en la misma con la proyección 

de la película “El truco final” y posterior coloquio sobre la novela de suspense. 

Asistieron 14 mujeres.  

- Miércoles 17 de mayo a las 18:00 

h Cine Fórum con la proyección de la 

película Luces de Bohemia. Asistieron 8 

mujeres. 

- Miércoles 18 de octubre a las 

18:00 h Cine Fórum con la proyección 

de la película Julia. Asistieron 10 mujeres 

- Miércoles 15 de noviembre a las 

18:00 h Conferencia Las mujeres en la 

Historia del Arte. Asistieron 10 mujeres 
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4.2 Actos fuera de la Asociación y salidas a la calle 

- Domingo 5 de marzo de 12 a 14 h. Nosotras Mismas, con motivo del 8 de 

marzo, Día Internacional de las Mujeres, salimos a la Glorieta de Quevedo 

por la mañana, para dar a conocer a los vecinos y vecinas de Chamberí las 

actividades que hacemos e informarles sobre nuestra Asociación, así como 

de la manifestación que tendría lugar el día 8.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Viernes 28 de abril a las 18:30 h 

celebramos el día del libro con un acto 

en la librería SIN TARIMA, con la 

lectura de fragmentos de libros 

escogido por las socias. Asisten 16 

mujeres. 

- Miércoles 7 de junio a las 18:30 h en 

el Espacio de Igualdad María 

Zambrano celebramos la presentación 

del libro de poemas La mirada del 

corazón de la mano de su autora M.ª 

Antonia Pérez García. Asistieron 10 

personas. 
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- Miércoles 21 de junio a las 

20:00 h celebramos el 30 

aniversario de la Asociación, 

después de las Asambleas 

Ordinaria y Extraordinaria que 

tuvieron lugar en nuestra sede, 

fuimos al restaurante "La 

Tapa" en la C/ San Bernardo, 

97. 
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- Viernes 29 de septiembre a las 10:00 h hicimos una excursión al pueblo de 

Manzanares el Real, visitamos el castillo de los Mendoza, el castillo viejo, la 

iglesia de Nuestra señora de las Nieves…y nos tomamos unas tapas en su 

plaza Mayor. Asistieron 10 personas. 
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- Lunes 16 de octubre a las 19:00 h celebramos el Día de las Escritoras con 

una conferencia en la Biblioteca Pública José Luis Sampedro, con la escritora 

Rosa Huertas. Pudimos conversar con ella y escuchar la lectura de alguno 

de sus poemas. Asistieron 40 personas. 

 

- Viernes 17 de noviembre a las 10:00 h hicimos una excursión a Alcalá de 

Henares, disfrutamos de una visita 

guiada a los Patios, Paraninfo y 

capilla de la Universidad, centro 

histórico visitando la plaza de 

Cervantes, entramos en la Capilla 

del Oidor para ver la pila bautismal 

de Cervantes, recorrimos la calle 

mayor y la antigua judería, y 

visitamos la casa natal de 

Cervantes. Asistieron 12 personas. 
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- Domingo 19 de noviembre de 12 a 14 h. La asociación de mujeres Nosotras 

Mismas de Chamberí ante el Día Internacional para la erradicación de la     

violencia contra las mujeres, se dirigió a las mujeres de Chamberí. En la jornada 

que celebramos en nuestro barrio, participamos con una mesa informativa y un 

acto de denuncia de las mujeres asesinadas por violencia de género organizado 

por nuestra asociación. 

Manifestamos nuestro compromiso con la erradicación de la violencia de género 

y reclamamos actuaciones urgentes de los poderes públicos ante la insoportable 

violencia que se ejerce contra las mujeres. Nuestra asociación cree que la 

ausencia de prevención y de protección de las mujeres constituye una clara 

violación de los derechos humanos. 
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4.3 Asistencia a Exposiciones, Museos y Teatros 

- Jueves 5 de enero 

Visitamos la 

exposición "Las sin 

sombrero". En el 

Centro Cultural de 

Colón. 

- Jueves 12 de enero 

a las 11:15 h 

disfrutamos de una 

visita guiada a la 

colección Masaveu, 

la pintura española del siglo XIX. De Goya al Modernismo. Asistieron 16 

mujeres. 

- Viernes 27 de enero a las 12:00 h visitamos la Real Basílica de San Francisco    

el Grande. Asistieron 20 mujeres. 

- En febrero, Nuestro grupo de teatro asistió a la obra "Orlando" de Virginia 

Woolf. Teatro Quique San Francisco de Chamberí 

- Viernes 17 de febrero a las 11:15 h 

tuvimos una visita guiada a la exposición de 

Leonora Carrington en la Fundación Mapfre. 

Asistieron 19 mujeres 

- Viernes 24 de febrero a las 12:00 

h tuvimos una visita guiada a San 

Jerónimo el Real “Los Jerónimos”. 

Asistieron 23 mujeres.  

- Jueves 2 de marzo. Hemos 

asistido a la representación de una 

"Habitación propia y otros relatos", en 

la Escuela de Formación de CCOO. 
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- Viernes 3 de marzo a las 11:15 h visitamos la Real Academia de Bellas Artes 

de San Fernando, visita guiada a la primera planta. Asistieron 15 mujeres. 

- Viernes 24 de marzo a las 12:00 h visitamos el Museo de Artes y Tradiciones 

populares. 

Asistieron 20 

mujeres. 

- Lunes 24 de 

abril. Asistimos a 

la exposición 

organizada por la 

Delegación del 

Gobierno contra 

la Violencia de 

Genero: "Qué llevas puesto", sobre violencia sexual. En el Museo del Traje. 

- Viernes 14 de abril a las 11:00 h visitamos el Museo del Romanticismo, Visita 

guiada recorrimos las estancias del palacio a través de una selección de 

testimonios de 

mujeres del siglo 

XIX. Autoras como 

Carolina Coronado, 

Emilia Pardo Bazán y 

muchas otras nos 

contarán a qué 

dificultades se 

enfrentaron en su 

época, cómo 

lucharon para hacer 

frente a las 

desigualdades y qué cosas seguimos teniendo en común con ellas en el siglo 

XXI.” Asistieron 14 mujeres. 
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- Viernes 28 de abril a las 12:00 h disfrutamos de una visita guiada por la zona 

del Palacio Real donde conocimos la historia de varias reinas de España. 

Asistieron 19 personas. 

- Jueves 25 de mayo a las 10:30 h visitamos la exposición Blue Mountain en el 

Centro Cultural Coreano y posteriormente disfrutamos de un taller de artesanía 

coreana. Asistieron 10 mujeres. 

- Viernes 26 de mayo a las 12:00 h disfrutamos de una visita guiada al Palacio 

de Cibeles. Asisten 10 mujeres. 

- Viernes 9 de junio a las 11:15 h visitamos la tercera planta de la Real     

Academia de San Fernando. Asistieron 13 mujeres. 

- Jueves 22 de junio a las 11:30 h visitamos el Museo de San Isidro, visita guiada 

por este espacio museográfico, situado en la casa en la que vivió el patrón 

madrileño, propone un viaje por la historia de la ciudad de Madrid desde la 

Prehistoria hasta el establecimiento de la Corte, a través de distintas salas como 

la de San Isidro, el Patio Renacentista, el Jardín Arqueobotánico o el Almacén 

Visitable. Asistieron 11 mujeres. 

 

- Viernes 23 de junio a las 12:00 h hicimos una visita guiada al Parque de la 

Fuente del Berro. Asistieron 13 mujeres 

- Viernes 24 de noviembre a las 12:00 h tuvimos visita guiada al Madrid de la 

Inquisición. Asistieron 15 mujeres.  
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4.4 Actividades varias y actos con otras Asociaciones y Colectivos 

- Martes 17 de enero a las 20:30 h asistimos en la sala Galileo Galilei a la 

celebración del octavo aniversario y en apoyo, junto con otras asociaciones del 

Distrito, de la revista CTXT, un medio de comunicación que durante la pandemia 

estuvo muy cerca de la gente, prestando su local de Chamberí para la Despensa 

Solidaria, para reuniones, etc.  

- Lunes 30 de enero. Participamos en la Asamblea anual de la Plataforma de 

Impacto de Genero Ya, de la que formamos parte. 

- Martes 7 de febrero a las 11:00 h asistimos a la reunión trimestral de Policía 

Municipal de Madrid, en las dependencias sita en C/ Raimundo Fernández 

Villaverde 8. 

- Domingo 12 de febrero. Estuvimos en la manifestación por la defensa de la 

Sanidad Pública y la Atención Primaria. Desde varios barrios de Madrid a 

Cibeles. 

- Jueves 23 de febrero a las 18:00 h asistimos a la “Jornada sobre prostitución 

y trata con fines de explotación sexual” en el Consejo de las mujeres del 

Municipio de Madrid. 

- Domingo 26 de febrero a las 12:00 h participamos en una concentración ante 

el edificio del Instituto Homeopático y Hospital San José (Eloy Gonzalo, 3) con 

el fin de reivindicar el uso de estas instalaciones para los madrileños y 

madrileñas. 

- Martes 28 de febrero. Participamos en la Conferencia "Altamira es nombre de 

mujer... y matemática también", organizada por la Asociación Parque Sí. En la 

Facultad de Ciencias de la Documentación en Chamberí. 

- Lunes 6 de marzo, Hemos participado, con nuestro taller de Literatura, en la 

presentación de los libros "El dolor que amamos" de Antonio Crespo y 

"Persianas metálicas, de Marta Sanz. 
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- Miércoles 8 de marzo. 

Debate sobre el 8M con 

varias asociaciones de 

mujeres de barrio en 

RNE  

 

- Miércoles 8 de marzo, 

intervinimos en los 

diferentes actos y 

manifestaciones organizados por el Movimiento Feminista con motivo del Día 

Internacional de las Mujeres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Jueves 23 de marzo a las 18:30 h asistimos a la Sesión Ordinaria del 

Consejo de Proximidad del Distrito de Chamberí, del que formamos parte. 

- Sábado 25 de marzo a las 12:00 asistimos a la Concentración-

manifestación «La ciudad es un derecho, no un negocio» en la plaza de 

Cibeles. 

 



 

20 RESUMEN MEMORIA DE ACTIVIDADES 2023 

- Viernes 31 de marzo. Visitamos el Centro Municipal de Atención Integral 

Contra la Violencia Sexual Benita Pastrana en Chamberí. 

 

- Miércoles 12 de abril a las 18:00 h asistimos en el Centro Cultural Puerta 

de Toledo al encuentro de mujeres con motivo de las elecciones del 28 de 

mayo. 

- Domingo 23 de abril a las 12:00 h participamos junto con otras 

Asociaciones del Distrito en una concentración en la puerta del Instituto 

Homeopático en defensa de su recuperación para los vecinos y vecinas de 

Chamberí. 
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- Miércoles 26 de abril. Participamos en la conmemoración del Día 

Internacional de concienciación sobre el Ruido, en la Plaza Mayor. 

- Jueves 11 de mayo. En la jornada "Infancia, corresponsabilidad y feminismo", 

organizada por la Plataforma de Impacto de Género. 

- Domingo 21 de mayo. Estuvimos con la asociación Parque Sí, en la 

inauguración del Parque de Santander de Chamberí. 

- Lunes 29 de mayo a las 19:00 h asistimos en el Teatro de la Abadía a un 

encuentro con su director Juan Mayorga, en una presentación a diferentes 

Asociaciones y colectivos del Distrito de la programación de la temporada 2023-

2024. 

- Los días 14,15 y 16 de julio, en la Plaza de Chamberí, participamos con un 

stand propio en las fiestas de El Carmen, organizadas por la Junta Municipal. 

Allí estuvo nuestra asociación gracias a la generosidad y colaboración de buena 

parte de las socias y amigas que, de forma desinteresada y solidaria, cubrieron 

los distintos turnos programados al efecto. Nuestra presencia sirvió, para 

difundir las actividades de “Nosotras Mismas”, poner en marcha durante las 

fiestas una iniciativa puntual contra las violencias machistas y darnos a conocer 

como tal asociación 
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- Martes 20 de julio. Participamos en la concentración contra las violencias 

machistas. En Callao. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Lunes 28 de agosto. Estuvimos en la concentración "Por un deporte libre 

de Violencias Machistas. En Callao. 
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- Miércoles 20 de septiembre a las 11:00 h asistimos a la reunión trimestral 

de la Policía Municipal de Chamberí, en las dependencias sita en C/ 

Raimundo Fernández Villaverde 8. 

- Martes 26 de septiembre. Asistimos al acto organizado por  

el Instituto Cervantes, en el "Día Europeo de las lenguas". 

- Jueves 28 de septiembre participamos en la manifestación del día 

Internacional por los derechos sexuales y reproductivos, por la calle de San 

Bernardo hasta la plaza de Callao. 

- Domingo 1 de octubre a las 12:00 h asistimos al acto convocado por el 

Consejo de las 

Mujeres del Municipio 

de Madrid de una 

ofrenda floral delante 

del busto de Clara 

Campoamor en la 

Plaza de Guardias de 

Corps, en la 

conmemoración del 

aniversario del derecho 

al voto de las mujeres 

en España.  
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- Sábado 07 de octubre. Participamos en la jornada organizada por la 

Plataforma de Impacto de Género "La atención a la Dependencia".  

- Martes 17 de octubre a las 13:00 h tuvimos una reunión con el nuevo 

concejal presidente de la Junta Municipal de Chamberi D. Jaime González 

Taboada, en la Sala de reuniones de la Concejalía, Plaza de Chamberí 4. Le 

trasladamos las ideas e iniciativas de la asociación en relación con nuestro 

trabajo en defensa de los derechos de las mujeres y de nuestro 

asesoramiento profesional a las mismas, y la posibilidad de volver a disponer 

de los espacios municipales para el desarrollo de nuestra actividad. Además 

de nuestra felicitación por el nuevo cargo. 

- 26 de octubre. Asistimos a la celebración del 35 aniversario de la asociación 

Mujeres Juristas Themis. 

- Martes 21 de noviembre. Asistimos al acto institucional del Ministerio de 

Igualdad y la Delegación del Gobierno Contra la Violencia de Género, con 

motivo del 25N 

- Viernes 24 de noviembre. Recogimos en nombre de Itziar Prats, el 

"Premio 25N" 

de CCOO de 

Madrid, al 

Proyecto "El 

latido de las 

Mariposas 

depende de 

nuestra 

actitud". 

- Martes 5 de diciembre. En la Presentación del Manifiesto sobre los 

Presupuestos del Ayuntamiento de Madrid 2024, con la Plataforma 

feminista ante los Presupuestos del Ayuntamiento de Madrid.  

- Jueves 14 de diciembre. Consejo de Proximidad del distrito de Chamberí. 

Centro Cultural Galileo. 

- Martes 19 de diciembre. Participamos en la jornada organizada por la 

Plataforma de Impacto de Género "Seguimiento participativo del Plan de 

Igualdad entre mujeres y hombres 2023".  



 

25 RESUMEN MEMORIA DE ACTIVIDADES 2023 

- Todos los 25 de cada mes, en todas las concentraciones convocadas por el 

Foro de Madrid contra la violencia hacia las mujeres, en la Puerta del Sol, 

para denunciar los asesinatos de mujeres. 

 

Participamos de forma activa en el Consejo de las Mujeres del Municipio de              

Madrid, Federación de Asociaciones de Mujeres en la Comunidad de Madrid, 

Junta Municipal de Chamberí, en el Consejo de Seguridad, Plenos de la Junta 

Municipal. 

Además, estamos presentes en diferentes plataformas y debates del            

conjunto del Movimiento Feminista, Comisión 8M, Foro de Madrid contra la  

violencia a las mujeres, Plataforma Feminista del 7N Contra las Violencias  

Machistas, Plataforma Feminista ante los Presupuestos del Ayuntamiento de   

Madrid, Plataforma de Impacto de Género, Colectivos y Asociaciones de   

Chamberí, …  

 


