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1. FINES Y ACTIVIDADES DE LA ASOCIACION

Segun nuestros estatutos, la Asociacion de Mujeres Nosotras Mismas
Chamberi tiene como fin primordial “a defensa y la atencién integral de los
intereses de las mujeres".

Nosotras Mismas-Chamberi es una asociacion de mujeres sin animo de lucro,
feminista, independiente de cualquier opcion religiosa o politica. Nuestro principal
interés es la ayuda a las mujeres desfavorecidas de Madrid.

Atendemos a todas las mujeres, principalmente con escasos recursos
econémicos, que presentan problemas psicolégicos como consecuencia de la
violencia de género en el ambito familiar y/o laboral. Utilizamos como medios de
apoyo la terapia psicoldgica individual y grupal, asi como talleres ocupacionales
diversos.

La actividad de atencidén psicolégica es desarrollada por las psicologas Laura
Quijano Pascual (Col: M-13476) y Susana Saez Blanco (Col: M-17858) que
componen la plantilla sanitaria.

Colaboramos estrechamente con las instituciones, ya que muchos de los casos
atendidos provienen de derivaciones de los propios Servicios Sociales y de
Centros Médicos oficiales.

Actividades

Para el cumplimiento de nuestros fines se realizan, entre otras, las siguientes
actividades:

1. Facilitar el acceso a terapia individual, ocupacional y de grupo, para aprender
recursos y estrategias psicolégicas de afrontamiento ante los conflictos
psicolégicos, derivados de problemas, personales, familiares, laborales, etc.

2. Crear un ambiente de interés general por los problemas de la mujer a través de
conferencias, charlas culturales, reuniones, etc.

3. Fomentar el asociacionismo y voluntariado de las mujeres

4. Cooperar al buen funcionamiento de las instituciones, impulsando la creacion
de centros de ayuda a las mujeres y defensa de sus derechos.

5. Realizar estudios sobre todas las cuestiones relacionadas con la discriminacion
de la mujer, colaborando con las entidades publicas y privadas interesadas en
este problema, para arbitrar posibles soluciones.

6. Impulsar la creacién de Servicios Sociales destinados a cubrir las necesidades
de la mujer.

7. Cuantas otras actividades puedan resultar de interés para las mujeres y
atender sus problemas e inquietudes.

Nuestro proyecto se difunde a través de medios de promocidbn como son
materiales editados, con tripticos y carteles que son repartidos en centros de
afluencia publica (Centros de Salud, Junta Municipal de Chamberi, Centro
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Cultural Galileo y locales comerciales del distrito), y apariciones en prensa
(revista Chamberi, etc.).

También esta presente en Internet, a travées de la Web de la asociacion
www.nosotrasmismas.orgy del Consejo de la Mujer del Municipio de Madrid, asi
como en las redes sociales, Facebook, Twitter e Instagram. A continuacion

nuestro nuevo triptico:

Nuestra filosofia,
nuestra linea de actuacion

* Nosotras Mismas Chamberi
ES UNA 350Gtk de mujeres sin
dnimo die lura, de ulilidad

pblica muricipal. Feminista @
indapendiants da cualquier

opcidn refigiosa o poliica.
MNuestra principal funcion es

Ia ayuda social, cultural y
profesional a las mujeres de

la Comunidad de Madrid.

Terapia individual y grupal

& Tratamiernlos da angiadad, fobizs,
degireesicn, conflicios familiares...

® Talares de peicolugia,
autoestima, habilidades socales,
crecimianta personal, contral

da la ansiedad, stc.

» Colaboramos estrechamenta con
2= insfitucionas, ya que muchas
e log cxsos que son atendidos

ASOCIATE A

NOSOTRAS MISMAS
CHAMBERI{

JUNTAS TENDREMOS
MAS FUERZA

Horario

Lunes a jueves, de 10 a 14h y de 17 a 19,30h
Wiernes de 10 a 14h

IC/ San Bernardo 120, 1° izq. € - 28015 Madrid

Teléfonos: 914424991 / 620285883

e-mail: nosmismasch@mujeres.e.telefonica.net
contacta@nosotrasmismas.org

weeb: www.nosotrasmismas.org

n ASOCIACION DE MUIERES NOSOTRAS MISMAS CHAMBERI
D @nosmismasch
@ Nosotras Mismas Chamberi

Proyecto parcialmente subvencionado
por el Ayuntamiento de Madrid

provienan de darvaciones de
Ios prapios Senicins Sociales y
Centros Mécions afciaes. bt

@ MADRID B MADRID

ik, igualdad y
AnEHLS 1aei 1

fa
b

NOSOTRAS
MISMAS

CHAMBERI]

£y

ASGEIACHIN DE MUIERES
NosoTras Misymas Cuanpeni

30 A0S COMO ASOCIACION dedicadas a
defender los derechos de las mujeres, a fomentar
su participacidn, a impulsar su actividad cultural,

a ofrecer nuestros servicios profesionales
a cuantas mujeres lo necesiten

Conscientes de que una asociacion debe ser algo mas que reivindicacion y
movilizacion, Nosotras Mismas intentamos entretener, atender y gestionar
la situacion de las mujeres a través de distintos servicios de atencion profe-
sional prestados por un excelente equipo de psicologas, ademas de disponer
de talleres de teatro, pintura, literatura, canto, ajedrez, exposiciones, idiomas,
yoga, mindfulness, redes sociales (tenemos pagina web, Facebook, Twitter, Ins-
tagram), salud emocional, charlas y conferencias. ..

Por otro lado, nuestras puertas estan abiertas a las sugerencias e iniciativas que
las socias y amigas nos hacen llegar cada mes y que se convierten en activida-

des, si asi se estima oportuno.
' ® YOGA

® TEATRO

s

© RELAJACION PARA REDUCIR EL ESTRES

® CHARLAS PARA AUMENTAR

® AJEDREZ

® PINTURA

© REDES SOCIALES

ITALIANO @Basico)

CORO

HISTORIA DE LA LITERATURA

CLUB DE LECTURA

NUESTRO BIENESTAR EMOCIONAL

® MINDFULNESS

® TALLERES monogréficos de reflexion y debate sobre violencias
machistas, donde compartir, reconocer y afrontar las violencias ma-
chistas que nos rodean: violencia sexual, de género, acoso laboral, ...
Conferencias, visitas culturales, exposiciones.

RESUMEN MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021
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2. ATENCION PSICOLOGICA

2.1 Terapia individual

La actividad de atencién psicolégica es desarrollada por las psicologas Laura
Quijano Pascual (Col: M-13476) y Susana Séez Blanco (Col: M-17858) que
componen la plantilla sanitaria adjunta.

Durante el afio 2021, solicitaron atencion psicolégica 80 mujeres, de las cuales
recibieron terapia individual 75.

Duracion y horario: Enero-Diciembre 2021Lunes a viernes de 08,00 a 21,00 hrs

El diagndstico de estos trastornos se lleva a cabo a través del manual DSM-IV y
del ICD-10 (clasificacién de trastornos psicologicos de la OMS). También se
utilizé una entrevista clinica estructurada denominada SCID-l y Il. Ademas, se les
pasé distintas escalas y cuestionarios psicolégicos que evaluaban mejor su
sintomatologia, BDI, STAT. Escalas de evaluaciones negativas, test de miedo de

Wolpee, etc.
A través de la terapia individual se consigue reducir el sufrimiento y extinguirlo.

La satisfaccion con el tratamiento es buena, y se consiguen los objetivos
especificos que nos planteamos con cada una de las mujeres tratadas al iniciar

nuestra terapia con ellas.

El incremento del servicio y en concreto el que aumente el nimero de mujeres
derivadas de Servicios Sociales, Centros de Salud de la Comunidad y de otras
pacientes, avalan los resultados del servicio de terapia individual.

2.2 Talleres de Psicologia

Claves para afrontar las
emocionesen tiempos dificiles:

Cada person,
a tiene
hora de enfrentareg g 1 o" M@bitual

Smociones com,
ofc....loque lla
4 - afrontamientg”

Duracioén:Febrero - Marzo.

Participacion: 15 mujeres. | e
YALLERDIRIGIOGPORUU;"SICCLCGA

LAURA QuIuAND

Realizado a través de la |

VIERNE
plataforma zoom. HORARIO e 7; 9., 12 DE MARZO
Através de |3 Plataforma zoom * 12:00 H

Imprescindibie ;
Nscripcién rev
email: contacta @nc,c(ws’ﬁ ,’m‘::’:g‘wcnc 620285883 /91 4424991

Asociacién ji
de Mujeres Nosotras Mismas Chamberf
er| ¥ = Mapr
D
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Como manejar las discusiones de forma constructiva:

Duraciéon: Miércoles 17 de noviembre
Participacion:15 mujeres

Realizado de manera presencial en la sede de la Asociacion

CICLO DE CHARLAS
PARA AUMENTAR NUESTRO BIENESTAR EMOCIONAL

COMO MANEJAR LAS DISCUSIONES DE FORMA CONSTRUCTIVA

Loz conflictos que nos levan & discutic som
frecuentes incluso con quienes mejor nos
llvamos.

Son algo normal ya que somos individuos o
opiniones, valores ¥ dessos diferentes,

Pero si se manejan mal o no se afrontan pueden
producimes  ssntimientos  negatses como
iedad, i i ir id enfado o

rezentimiento.

Acep 51 exi ia y aprend.
i i P 455 para manejarios mejor
=,

ﬁ Impartidas por la psicéloga Susana Saez

MIERCOLES 17 DE NOVIEMBRE
11:00a 12:00 h

AFORO REDUCIDO. IMPRESCINDIBLE CONFIRMAR ASISTENCIA

Asociacion S0 Mejeres Nesoras Mamas Chamberi
Ci SanBemange, 120-1*i2g C Z8015Mamia
Teidfony §14424001  AOMMISMASTIRUENES & leldlonicanit
FaceSock ASCCIACION OE MUWERES NOGOTRAS MISMAS CHAMSER! Twiter g Wb www. o9

El duelo: proceso de superacion de una pérdida

Duracion: Miércoles 15 de diciembre.
Participacion: 10 mujeres

Realizado de manera presencial en la sede de la Asociacion

CICLO DE CHARLAS
PARA AUMENTAR NUESTRO BIENESTAR EMOCIONAL

EL DUELO: PROCESO DE SUPERACION DE UNA PERDIDA

El duelo es el proceso de adaptacién
emocional que sigue a una perdida, algo a
lo que tarde o temprano todos nos
enfrentamos.

La claboracion adecuada del mismo nos
pernite adaptamos & esa nueva situacién

P equilibrio

MIERCOLES 15 DE DICIEMBRE
11:00a 12:00 h

AFORO REDUCIDO. IMPRESCINDIBLE CONFIRMAR ASISTENCIA

: ,\./gi

Asociacion de Wejeres Nosctras Mismas Chamben
Cf SanBemards, 120-1° 123 C 28045 Moahd
B TS MAOND | pacesesk ASOCIACION OE MAIERES HOSOTRAS MEMAS Tattar v
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ASOCIACION DE MUIERES
Mosorras Missas CHamaes)

3. TALLERES OCUPACIONALES

La dinamica y la realizacion de los talleres, también este afio se han visto
afectadas por la situacion sanitaria provocada por el COVID-19. Los talleres
presenciales se han ido retomando de manera escalonada, con aforo reducido y
las medidas preventivas establecidas por las autoridades sanitarias,
realizandose algunos de ellos, a través de las plataformas Skype y Zoom.

Unas 317 mujeres han asistido a los talleres ocupacionales y otras actividades de
la asociacion, aprendiendo técnicas creativas que les han permitido un mayor
conocimiento de si mismas y una mayor relacién personal.

Algunas de ellas han sido derivadas de la atencion psicolégica y otras han
solicitado directamente su inclusién en los mismos a través de la propaganda en
diversos medios.

3.a Plastica

Duracién: Octubre - Diciembre

Participacion: 9mujeres

3.b Teatro

Duracién: Enero-Diciembre.

Participacion: 8 mujeres

Dirigido por Chele Sénchez

(Licenciada en Arte Dramético)

RESUMEN MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021 5
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3.c_Yoga

Duracién: Enero- Diciembre

Participacion: 14 mujeres.

3.d Literatura

Duracién: Enero- Diciembre

El taller se divide en Historia de la Literatura y El Club de Lectura, que tiene lugar
una vez al mes.

Los primeros meses del afio se da de manera semipresencial, en la Asociacién y
por zoom.

Participacion: 16 mujeres

3.e Mindfulness

Duracion: Enero-Diciembre
El taller se imparte Unicamente a través de la plataforma Skype.

Participacion: 10 mujeres

RESUMEN MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021 6
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3.f Italiano
Duracion: Enero-Diciembre

Participacion: 5 mujeres

3.9 Historia de Eqgipto v sus reinas

Duracién: Enero - junio

Taller realizado semipresencial (6 plazas
en el centro) y el resto a través de la

Plataforma Zoom

Participacion: 10 mujeres

L SOL NACIENTE

g LACASA DE 3.h Historia de Japén
| ABLEMOS DE
" Geografia
Histona
TALLERQUINCENAT = 16 o Duracién:Octubre-diciembre
PRIMER Y TERCER MIERCOLESDE (c:smmhm
e Literatur (géneros 51 Taller presencial
Autoras'es

Aforo reducido

El relato breve (Monogatert)
lmpresdndlble {nscripeidn

Participacion: 10 mujeres

Csen
83
91442 4991/ 620 285
'l"_l 3o de mojeres Nosotras
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La iniciativa de PUERTAS ABIERTAS 8 MARZO para que todas las mujeres que
lo deseen puedan conocer de primera mano la Asociacion y una muestra de las
actividades que realizamos, se celebré este afio de manera virtual.

DE PUERTAS ABIERTAS (VIRTUALES)

A N
4 * TEATRO: LUNES 17:00H (Z{)OM)
\

*MINDFULNESS: MARTES 11:00 H (ZOOM)

*HISTORIADE LA LITERATURA:
MARTES 18:30 H (ZOOM)

*HISTORIADE EGIPTO Y SUS REINAS:
JUEVES 18:30 H (ZOOM)

o CONFERENCIA MUJERES CIENTIFICAS
MIERCOLES 10 DE 18:30 H (ZOOM)

@@

NOSOTRAS (HISUAS

S
ASM‘IA(‘\()N DE MUIERE

PUERTAS ABIERTAS DEL 1 AL 11 DE MARZO

CON MOTIVO DE LA CELEBRACION DEL 8 DE MARZO

y conoce nuestras actividades
ciones: 620285883 / 914424991 Bt D

contacta@nosotrasmismas.org
MUJERES NOSOTRAS MISMAS CHAMBERI

- Con motivo del dia del Libro nuestro taller de Literatura organizo el 20 de abril a
las 18:30 h unas lecturas de libros a través de la Plataforma Zoom, participaron
12 mujeres.

RESUMEN MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021 8
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4. OTROS TALLERES Y ACTIVIDADES PUNTUALES

4. 1Talleres

Taller sobre violencia de género, viernes 19 de noviembre a las 18:30 h.
Impartido por la abogada Alba Pérez a traves de la plataforma Zoom. Asistieron
15 mujeres.

Taller sobre violencia sexual y violencia en la infancia, viernes 26 de
noviembre a las 18:30 h, taller presencial, impartido por la abogada Alba Pérez.
Asistieron 12 mujeres.

Taller conociendo las redes sociales, martes 14 de diciembre 18:30 h, a
traves de la Plataforma Zoom. Asistieron 10 mujeres.

Taller de formacion en género e igualdad, viernes 17 de diciembre a las
18:30 h. presencial. Impartido por la abogada Alba Pérez. Asistieron 11
mujeres.

VIOLENCIA SEXUAL

CIAEN LA INFANCIA.

TALLER

VIOLEN

\ ista
-Violencia sexual como violencia mach

cey magnitudes
:é:g:gdoyde Ley de Libertad sexual a ley de proteccion @ 3

Violencia en |a infanca La nuev
menores.

TALLER IMPART
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4.2 Charlas, coloquios, conferencias

- Miércoles 10 de marzo a las 18:30 h, conferencia Mujeres Cientificas, a

traves de la plataforma Zoom. Asistieron 29 mujeres.

- Viernes 1 de octubre a las 11:00 h.Cine Forum.Con motivo de la celebracion
de la decimosexta edicion de la Noche de los Libros, Nosotras Mismas participd
en la misma con la proyeccion de la pelicula “La biblioteca de los libros
rechazados” y posterior coloquio sobre la funcion de la critica literaria, el afan
de éxito y el esnobismo del mundo literario. Asistieron 12 mujeres.

- Miércoles 24 de noviembre a las 18:30 h, conferencia uso y abuso de la
imagen de la mujer en el Arte. Presencial. Asistieron 16 mujeres.

RESUMEN MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021 10
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4.3Actos fuera de la Asociacion v salidas a la calle

- Viernes 15 de octubre alas 19:30 h celebramos el Dia de las Escritoras con
una conferencia en la Biblioteca Publica José Luis Sampedro, con la escritora
Marta Sanz. Asistieron 44 personas.

RESUMEN MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021 11
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- Domingo 21 de noviembre de 12 a 14 h. La asociacion de mujeres
Nosotras Mismas de Chamberi ante el Dia Internacional para la erradicacion
de la violencia contra las mujeres, se dirigio a las mujeres de Chamberi. En la
jornada que celebramos en nuestro barrio, participamos con una mesa
informativa y un acto de denuncia de las mujeres asesinadas por violencia de
género organizado por nuestra asociacion. Manifestamos nuestro
compromiso con la erradicacion de la violencia de género y reclamamos
actuaciones urgentes de los poderes publicos ante la insoportable violencia
gue se ejerce contra las mujeres. Nuestra asociacion cree que la ausencia de
prevencion y de proteccion de las mujeres constituye una clara violacion de
los derechos humanos.

RESUMEN MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021 12
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M

- Viernes 5 de marzo a las 11:30 y 12:00 h visitamos la casa de Lope de
Vega. Visita supervisada y comentada por Carmen Jiménez (profesora del
taller Historia de la literatura y Club de Lectura). Asistieron 10 mujeres

4.4 Visitas a Exposiciones y Museos

- Martes 30 de marzo a las 17:30 h visitamos la exposicion “Concepcion
Arenal, la pasion humanista 1820- 1893” en la Biblioteca Nacional. Visita
comentada por Carmen Jiménez (profesora del taller Historia de la literatura y
Club de Lectura). Asistieron 12 mujeres

- Miércoles 19 de mayo a las 17:30 h visitamos el Auditorio del Museo del
Prado donde asistimos a la conferencia impartida por la escritora Marta Sanz
sobre Danae y la lluvia dorada. Asistieron 9 mujeres.

- Viernes 11 de junio a las 11:30 h, visitamos la exposicion “Piranesi,
disefiador y anticuario” en UCM Biblioteca Histérica Marqués de Valdecilla.
Visita comentada por Carmen Jiménez (profesora del taller Historia de la
literatura y Club de Lectura). Asistieron 11 mujeres.

- Jueves 24 dejunio alas 17:30 h visita a la exposicion “Emilia Pardo Bazan.
El reto de la modernidad” en la Biblioteca Nacional.Visita comentada por
Carmen Jiménez (profesora del taller Historia de la literatura y Club de
Lectura). Asistieron 18 mujeres.

- Miércoles 29 de septiembre a las 17:30 h visitamos la exposicion Dante
Alighieri: 700 afios entre infierno y paraiso.Visita comentada por Carmen
Jiménez (profesora del taller Historia de la literatura y Club de Lectura).
Asistieron 13 mujeres.

RESUMEN MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021 13



ASOCIACION DE MUIERES
MNasoreas Missas CHamaes

-';:“m g
QAL - ).
AS ALLA >
< gé\i{sm)\/ﬁl AS PSP aa
peLIr=s

% 5

4

»

- Jueves 11 de noviembre a las 12:00 h visitamos la Biblioteca Regional y la

Exposicion “Mas alla de las novelas: Delibes, el cine y el teatro. Visita
guiada. Asistieron 9 mujeres.

4 5Actividades varias y actos con otras Asociaciones y Colectivos

- Viernes 12 de febrero, participamos en la reunién telematica con
José Aniorte, Concejal de Familias, Igualdad y Bienestar Social del
Ayuntamiento de Madrid, para debatir el Manifiesto ante los Presupuestos
para 2022, suscrito por 41 Mesas de Igualdad de Distritos y Organizaciones
Feministas de la ciudad.

RESUMEN MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021 14
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- Miércoles 17 de febrero a las 16.45 h asistimos a una concentracion
en la Junta Municipal de
Chamberi en defensa de
la Casa de Cultura vy
Participacion  ciudadana
de Chamberi, ante el

cierre de la misma.

- Lunes 8 de marzo,

intervinimos en los

Midrcoles, 17 de febrero, a las 16.45 h
frente al pleno de la junta Municipal
mbar

diferentes actos y : s s
manifestaciones
organizados por el

Movimiento Feminista con

motivo del Dia

Internacional de las Mujeres.

- Domingo 21 de marzo a las 12:00 h. acudimos a una marcha en Chamberi

contra el cierre de la Casa de Cultura de Chamberi.

- Lunes 17 de mayo a
las 19:00 h asistimos a una
concentracion frente al
Ministerio de Justicia contra la

violencia vicaria.

- Martes 25 de mayo,
participamos en la reunidn
telematica convocada por el
Ministerio de Igualdad y la
Delegaciéon  del  Gobierno

Contra la Violencia de Género,

sobre violencia de género.

RESUMEN MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021 15
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M

- Lunes 7 de junio a las 19:00 h asistimos a una concentracion frente al

Ministerio de Justicia por el indulto de Juana Rivas.

- Viernes 11 de junio alas 19 h participamos en las concentraciones en el
Ayuntamiento y en la Puerta del Sol, en respuesta al execrable crimen
vicario y machista de las nifias de Tenerife.

- Domingo 13 de junio alas 12:00 h asistimos al acto ludico convocado en la
Gran Via por la Plataforma de defensa de Madrid Central.

- Jueves 24 de junio alas 19:00 h estuvimos en la concentracién, Chamberi
por la Sanidad Publica, no a los cierres de los centros de atencion primaria.

- Martes 27 de julio, asistimos a la reunion telemética convocada por la
Delegada del Gobierno Contra la Violencia de Género para debatir el Plan de
Mejora y Modernizacion contra la Violencia de Género.

- Miércoles 15 de septiembre a las 18:30 h acudimos a la concentracion

STOP ruidos en la Junta Municipal de Chamberi.

- Martes 28 de septiembre a las 19:00 h participamos en la concentracion en
la Plaza del Museo Reina Sofia, en el dia Internacional para reivindicar el

derecho al aborto libre y la educacién sexual.
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M

Consejo de las Mujeres del Municipio de Madrid de una ofrenda floral delante

- Viernes 1 de octubre alas 18:30 h asistimos al acto convocado por el

del busto de Clara Campoamor en la Plaza de Guardias de Corps, en la
conmemoracion del aniversario del derecho al voto de las mujeres en

Espafia.

- Martes 5 de octubre, estuvimos en la constitucion del Consejo de proximidad

del distrito de Chamberi, en el Centro Cultural Galileo.

- Sabado 16 de
octubre alas 12:00 h,
intervinimos en el
homenaje al escritor José
Luis Sampedro en el
parque que lleva su

nombre en Galileo, 33.

- Sébado 23 de octubre, asistimos como invitadas al 12 Congreso Confederal
de Comisiones Obreras (CCOO).
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- Martes 2 de noviembre, participamos con la Plataforma de Impacto
de Género YA, en la jornada de presentacion y debate del Manifiesto
feminista ante los Presupuestos Generales del Estado para 2022, con los
grupos Parlamentarios, celebrada en el Congreso de los Diputados.

- Miércoles 3 de noviembre, asistimos a la reunion telematica convocada por
la Secretaria de Estado de Igualdad y la Delegacion del Gobierno Contra la
Violencia de Género, sobre la actualizacion de las medidas y actuaciones del
Plan de Mejora y Modernizacion Contra la Violencia de Género.

- Viernes12 de noviembre, participamos en el Pleno del Consejo Sectorial de
Asociaciones y otras Entidades Ciudadanas, en la Naves de Ternera del
Ayuntamiento de Madrid.

- Martes 23 de noviembre, estuvimos en el encuentro del Ministerio de

Igualdad y Asociaciones, sobre retos y avances contra la violencia machista.

- Jueves 25 de Noviembre, Dia Internacional Contra la Violencia de Género.

Hemos participado en la manifestacion que tuvo lugar de Cibeles a Sol.

200
i
#HARTAS

de 1as violencias machistas contra las mujeres

isoluciones YA!

MANFESTACION
8irs
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En memoria de todas esas mujeres, que no
pudieron afreverse a tomar sus propias decisiones
sin gue las llamaran putas, que pasaron
direetamente de la tutela de sus padres a la de sus
mandos, que perdieron la libertad en la que habian
vivido sus madres para llegar tarde a la libertad en
la que hemos vivido sus hijas, he escrito este libro
“La Madre de Frankenstein

Almudena Grandes

Nosotras Mismas esta triste
Hemos perdido a nuestra comadrey amiga
Almudena Grandes

jQué buenos ratos

Con ella pasamos!

jCuanto de ella aprendimos!,
Te acabamos de perder

Y ya afioramos tu presencia.
jCuanta emocion yo siento
Alrepasar la ingente

Y maravillosa obra

Que ti nos dejas!

Tus personajes

Invaden mi mente,
Continuamente.

Deti aprendiesa parte

De la Historia nuestra

Que, a algunos,

Seles atraganta,

Pero que a mi encanta

Como tu la cuentas.

Abriste mi mente

Yla de mucha gente

Para entender nuestra Historia
Yla de nuestras gentes.
Seguro que alld donde estés

En su pluma, habia fantasia
y amor de madre. Mujer

devoz roncay lindos
sentimientos. Fogosa,

rotunda, autentica, se le

acabo el tiempo en esta
tierra . Pero queda su

obra, permanentey bella.
Mujer de ojos profundos,

de sonrisa amplia, de

cabellos oscuros, de mano

blanca, conla que daba
rienda suelta a fantasia,
realidad y ensuefio. Te
echaremos de menos,
ati Almudena, que nos

dejas ahora, recordaremos

siempre tu valentia, tu

mensaje claro. Descansa tu
andadura por este mundo,
que hiciste mas amenoy

mas...fecundo.

M2 Antonia Pérez

Seguiras escribiendo para delicia de las nubes y el

viento.

Rosa Castro
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El lunes 29 de noviembre a las 12:00 h asistimos al cementerio civil de
Madrid a dar un “hasta siempre” a nuestra comadre Almudena Grandes.
Rendimos homenaje a su humanidad, coraje y talento como escritora y mujer
irrepetible.
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M

los Presupuestos del Ayuntamiento de Madrid (PFAPAM), en la presentacion

- Jueves 9 de diciembre, intervinimos con la Plataforma Feminista ante

y debate con los grupos municipales, el Manifiesto ante los Presupuestos
para 2022, del Ayuntamiento de Madrid.

- Jueves 16 de diciembre, asistimos a la reunién con José Aniorte, Concejal
de Familias, Igualdad y Bienestar Social del Ayuntamiento de Madrid, para

debatir el Manifiesto ante los Presupuestos para 2022.

- Participamos de forma activa en el Consejo de las Mujeres del Municipio de
Madrid, Federaciéon de Asociaciones de Mujeres en la Comunidad de Madrid,
Junta Municipal de Chamberi, en el Consejo de Seguridad, Plenos de la Junta
Municipal.

Ademas, estamos presentes en diferentes plataformas y debates del conjunto
del Movimiento Feminista, Comision 8M, Foro de Madrid contra la violencia a
las mujeres, Plataforma Feminista del 7N Contra las Violencias Machistas,
Plataforma Feminista ante los Presupuestos del Ayuntamiento de Madrid,
Plataforma de Impacto de Género, Colectivos y Asociaciones de Chamberi, ...

DE GENE B

NO A La vioLs
NCIA
CONTRA Las MUJERES
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Emilia Pardo Bazdn -
El ;‘r’flA’ la modernidad
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v
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