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1. FINES Y ACTIVIDADES DE LA ASOCIACION

Segun nuestros estatutos, la Asociacion de Mujeres Nosotras Mismas
Chamberi tiene como fin primordial “a defensa y la atencién integral de los
intereses de las mujeres".

Nosotras Mismas-Chamberi es una asociacion de mujeres sin animo de lucro,
feminista, independiente de cualquier opcion religiosa o politica. Nuestro principal
interés es la ayuda a las mujeres desfavorecidas de Madrid.

Atendemos a todas las mujeres, principalmente con escasos recursos
econémicos, que presentan problemas psicolégicos como consecuencia de la
violencia de género en el ambito familiar y/o laboral. Utilizamos como medios de
apoyo la terapia psicoldgica individual y grupal, asi como talleres ocupacionales
diversos.

La actividad de atencidén psicolégica es desarrollada por las psicologas Laura
Quijano Pascual (Col: M-13476) y Susana Séez Blanco (Col: M-17858) que
componen la plantilla sanitaria.

Colaboramos estrechamente con las instituciones, ya que muchos de los casos
atendidos provienen de derivaciones de los propios Servicios Sociales y de
Centros Médicos oficiales.

Actividades

Para el cumplimiento de nuestros fines se realizan, entre otras, las siguientes
actividades:

1. Facilitar el acceso a terapia individual, ocupacional y de grupo, para aprender
recursos y estrategias psicolégicas de afrontamiento ante los conflictos
psicolégicos, derivados de problemas, personales, familiares, laborales, etc.

2. Crear un ambiente de interés general por los problemas de la mujer a través de
conferencias, charlas culturales, reuniones, etc.

3. Fomentar el asociacionismo y voluntariado de las mujeres

4. Cooperar al buen funcionamiento de las instituciones, impulsando la creacion
de centros de ayuda a las mujeres y defensa de sus derechos.

5. Realizar estudios sobre todas las cuestiones relacionadas con la discriminacion
de la mujer, colaborando con las entidades publicas y privadas interesadas en
este problema, para arbitrar posibles soluciones.

6. Impulsar la creacién de Servicios Sociales destinados a cubrir las necesidades
de la mujer.

7. Cuantas otras actividades puedan resultar de interés para las mujeres y
atender sus problemas e inquietudes.

Nuestro proyecto se difunde a través de medios de promocidon como son
materiales editados, con tripticos y carteles que son repartidos en centros de
afluencia publica (Centros de Salud, Junta Municipal de Chamberi, Centro
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Cultural Galileo y locales comerciales del distrito), y apariciones en prensa
(revista Chamberi, etc.).

También esta presente en Internet, a travées de la Web de la asociacion
www.nosotrasmismas.org y del Consejo de la Mujer del Municipio de Madrid, asi
como en las redes sociales, Facebook, Twitter e Instagram. A continuacion
nuestro nuevo triptico:

Nuestra filosofia,

5 oo 1ATE
nuestra linea de actuacion ASOCIR A

NOSOTRAS MISMAS
CHAMBERI{

' NOSOTRAS

® Nosotras Mismas Chamberi

5 uNa As0Giackn de mujeres sin MISMAS
—\ CHAMBER!
pettga | et s kg JUNTAS TENDREMOS

MAS FUERZA

Horario

Lunes a jueves, de 10 a 14h y de 17 a 19,30h
Wiernes de 10 a 14h
Cf San Bernardo 120, 18 izq. C - 28015 Madrid

Teléfonos: 914424991 620285883

e-mail: nosmismasch@mujeres.e.telefonica.net
contacta@nosotrasmismas.ong

web: www.nosotrasmismas. org

ARDEIAC KT DE RILEHES
Masoraas Mismas Craniaeni
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30 ANOS COMO ASOCIACION dedicadas a

defender los derechos de las mujeres, a fomentar

n ASOCACION DE MUIERES NOSOTRAS MISMAS CHAMBERI

@nosmismasch

@ MNosotras Mismas Chamberi

» Colaboeamos estrechamenta con
Ias insfflucionas, ya gue michas
e los Gasos que son atendides
provienen de dervaciones de

o prapins Sarvicios Sociales y
Ceniros Medioos oficiales.

Proyecto parciaimente subvencionado

ESPACIOS DE por el Ayuntamiento de Madrid

IGUM.DA?

5u participachén, a impulsar su actividad cultural,
a ofrecer nuestros servicios profesionales
a cuantas mujeres lo necesiten

B MADRID [ | %=,
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MADRID

Conscientes de que una asociacion debe ser algo mas que reivindicacion y

movilizacion, Nosotras Mismas intentamos entretener, atender y gestionar ® AJEDREZ
a situacion de las mujeres a través de distintos servicios de atencion profe-
sional prestados por un excelente equipo de psicélogas, ademas de disponer ® PINTURA

de talleres de teatro, pintura, literatura, canto, ajedrez, exposiciones, idiomas,
yoga, mindiulness, redes sociales (tenemos pagina web, Facebook, Twitter, ins-
tagram), salud emocional, charlas y conferencias...

Por otro lado, nuestras puertas estan abiertas a las sugerencias e iniciativas que
las socias y amigas nos hacen llegar cada mes y que se convierten en activida-
des, si asi se estima oportuno.

. { - - > WL
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ue =y
3 =

© REDES SOCIALES

® TEATRO

s ©® [TALIANO (Basico)
® CORO
© HISTORIA DE LA LITERATURA
© RELAJACION PARA REDUCIR EL ESTRES P ® CLUB DE LECTURA
® CHARLAS PARA AUMENTAR
NUESTRO RIENESTAR EMOGIONAL \ ® TALLERES monogeéficos de reflexidn y debate sobre violencias
o wnoruuvess b\ S
- Conferencias. visitas culturales, exposiciones.
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2. ATENCION PSICOLOGICA

2.1 Terapia individual

La actividad de atencidén psicolégica es desarrollada por las psicologas Laura
Quijano Pascual (Col: M-13476) y Susana Saez Blanco (Col: M-17858) que
componen la plantilla sanitaria adjunta.

Durante el afio 2020, solicitaron atencion psicolégica 80 mujeres, de las cuales
recibieron terapia individual 70.

Duracion y horario: Enero-Diciembre 2020 Lunes a viernes de 08,00 a 21,00 hrs

El diagndstico de estos trastornos se lleva a cabo a través del manual DSM-IV y
del ICD-10 (clasificacién de trastornos psicologicos de la OMS). También se
utilizé una entrevista clinica estructurada denominada SCID-l y Il. Ademas, se les
pasé distintas escalas y cuestionarios psicolégicos que evaluaban mejor su
sintomatologia, BDI, STAT. Escalas de evaluaciones negativas, test de miedo de
Wolpee, etc.

A través de la terapia individual se consigue reducir el sufrimiento y extinguirlo.
La satisfaccion con el tratamiento es buena, y se consiguen los objetivos
especificos que nos planteamos con cada una de las mujeres tratadas al iniciar
nuestra terapia con ellas.

El incremento del servicio y en concreto el que aumente el nimero de mujeres
derivadas de Servicios Sociales, Centros de Salud de la Comunidad y de otras
pacientes, avalan los resultados del servicio de terapia individual.

2.2 Talleres de Psicologia

Cé mo man el ar Ia ans | ed a.d COMO MANEJAR LA ANSIEDAD EN TIEMPOS DIFICILES

La incertidumire, la inseguridad y el miedo a o desconocido,

1 11 i . son sentimientos muy comunes que estan apareciendo en i
e n tl e m D o S d I f I C I | es - nosotras dedido a la m’.‘ncn m‘:wcn:ue @stamos viviendo.
., . .. En este taller n de © 4% - e, 2
. itiles, que mediante el autoconoci to y habit dabl 1 “ .
Duracién: Noviembre y diciembre. tles, qus mediant o stoconociminioy hbRcs sakebies A® T
L. ., ) TALLER DIRIGIDO POR LA PSICOLOGA LAURA QUIJANO -3 r'
Participacion: 15 mujeres. g
VIERNES 20 Y 27 DE NOVIEMBRE Y 11 DE DICIEMBRE #-\
. 7 HORARIO DE 11:00A 12:00 H
Realizado a través de la plataforma _ -
Através de la plataforma zoom
ZOOIT] . Imprescindible inscripcién previa por teléfono 620285883 / 914424991

email: contacta@nosotrasmismas.org

N,

§ ZI. MADRID Asociacién de Mujeres Nosotras Mi Chamberi
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3. TALLERES OCUPACIONALES

La dinamica y la realizacion de los talleres este afio se han visto afectadas por la
situacién sanitaria provocada por la pandemia y el confinamiento a causa del
COVID-19. Los talleres presenciales se suspendieron de marzo a octubre,
realizandose algunos de ellos, durante estos meses de confinamiento, a través de
las plataformas Skype y Zoom.

Unas 200 mujeres han asistido a los talleres ocupacionales y otras actividades de
la asociacion, aprendiendo técnicas creativas que les han permitido un mayor
conocimiento de si mismas y una mayor relacién personal.

Algunas de ellas han sido derivadas de la atencidén psicologica y otras han
solicitado directamente su inclusién en los mismos a través de la propaganda en
diversos medios.

3.a Plastica

Duraciéon: Enero-Febrero

Participacion: 9 mujeres

3.b Teatro

Duracién: Enero-Diciembre.

De Mayo a Diciembre el taller se ha realizado a
través de la plataforma Zoom.

Participacion: 8 mujeres

RESUMEN MEMORIA DE ACTIVIDADES 2020 4
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3.c_Yoga

Duracion: Enero- Febrero
Participacion: 14 mujeres.

Se imparte de manera presencial de Octubre a

Diciembre con la asistencia de 4 mujeres

3.dCanto

Duracién: Enero-Febrero

Participacion: 7 mujeres

Asoclwon i o i M Chamberi
C/San 120-1°. C 28015 Maond
Teiétong. 51 443 4551 | noamimssn@mojorcs . sieforica net
= | MADRID Facebook: ASOCIACIONDE I.|‘I;JVERES NOSOTRAS ).us‘.ms\.mnesm
leb: www

FJ_ —'

3.e Literatura

Duracién: Enero- Diciembre

Desde marzo se imparte a través de la
plataforma Zoom y se divide en dos talleres,
Historia de la Literatura y El Club de
Lectura.

Participacion: 16 mujeres

3.f Ajedrez

Duraciéon: Enero -febrero
Participacion: 4 mujeres
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3.gMindfulness

Duracion: Enero-Diciembre
En abril se imparte el taller Gnicamente a través de la plataforma Skype.

Participacion: 10 mujeres

3.h Italiano
Duracién: Enero-Diciembre

Participacion: 4 mujeres

3.1 Historia de Eqipto vy sus reinas

Duracién: Octubre-Diciembre

Taller realizado semipresencial (6 plazas
en el centro) y el resto a través de la

Plataforma Zoom

Participacion: 10 mujeres

- El jueves 23 de abril. En tiempos de pandemia, confinadas para combatir el
COVID, mujeres de edad y condicion diversa, echaron mano de la imaginacion y
el mévil, y dejaron testimonio de su amor a la lectura, grabando un video. Una
combinacion de voluntad y afecto, que anima a las mujeres y a nuestra asociacion
a seguir volando. Difundido en redes sociales y en la pagina web.

La iniciativa de PUERTAS ABIERTAS 8 MARZO para que todas las mujeres que
lo deseen puedan conocer de primera mano la Asociacion y una muestra de las
actividades que realizamos, se cancela este afo.
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4. OTROS TALLERES Y ACTIVIDADES PUNTUALES

4.1 Talleres

- Taller en formacién de género e igualdad, miércoles 5 y viernes 7 de febrero.
Asistencia de 10 mujeres

- Taller conociendo las redes sociales, viernes 14 de febrero a las 18:30 h.

Asistieron 10 mujeres

- Taller sobre la plataformas digitales,
martes 29 de septiembre a las 18:30 h.

Taller para aprender como conectarse y
manejarlas desde casa: Zoom, Skype, etc.

Se realiz6 de manera semipresencial (5
plazas en el centro) y a través de la
plataforma Zoom. Asistieron 8 mujeres.

RESUMEN MEMORIA DE ACTIVIDADES 2020 7
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Taller sobre violencia de género, lunes 23 de noviembre a las 19:00 h,

Factores que intervienen en la violencia de género. Consecuencias de la
violencia de género. Marco legislativo actual. Principales problemas en los
procesos judiciales. Principales reivindicaciones del movimiento feminista.
Avances y demandas pendientes. Incidencia del Covid-19 en las mujeres
victimas de violencia machista.

Taller impartido por la abogada Alba Pérez Ciudad. Se realizo a través de la
plataforma Zoom. Asistieron 16 mujeres.

s -Taller sobre acoso, jueves 26 de
noviembre a las 19:00 h.

- Factores que intervienen en la violencia de género - . - -

- Consecuencias de la violencia de género VIO|enCIa SeXU al ComO VIO|enCIa
-Marco legistativo aclual Principales problemas en 10s procesos judiciales

- Frincipaies reiincicaciones del movimiento feminista Avances y demandas

pesients machista.

- incidendia del covid19 en las mujeres victimas de vinlencia machista

TALLER SOBRE
VIOLENCIA DE GENE

LUNES 23 DENOVIEMBEREALAS 19:00H

Magnitud de la violencia sexual

TALLER SOBRE ACOSO, Especial mencion a los jovenes.
s N Educacién como principal vacuna.

- Violendia sexual come violencia machista

-Magritud 6¢ a vioenci sexual Marco legislativo actual.

- Especial mencion a los jovenes. Educacion como principal vacuna
- Marco legistativo actual Falta l2y sensible al género

D e ot (A Falta ley sensible al género.
JUEVES 26 DENOVIEMBRE ALAS 19:00H

Acoso sexual en el trabajo

TALLERES IMPARTIDOS POR LA ABOGADA ALBA PEREZ CIUDAD

Imprescinini mscnpeion pevia: Telfonos S 20265883 914424581 Demandas del movimiento feminista.

@ org

Taller impartido por la abogada

N: ASOUACONDE MUJERES NOSOTRAS MISMAS CHAMBERI [} HMADND

Alba Pérez Ciudad. Se realiz6 a través

de la plataforma Zoom. Asistieron 12 mujeres.

Mutiacién genita

Matrimonio forzada o precal

RESUMEN MEMORIA DE ACTIVIDADES 2020 8
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4.2 Charlas, coloquios, conferencias

- Miércoles 19 de febrero a las 18:30 h conferencia “Tarde de Leyendas”, un
recorrido por la Historia, el Arte, la Literatura, y la Musica a través de los

siglos. Dirigida y presentada por nuestras profesoras Carmen Jiménez con la

colaboracion de Margarita Darlington. Asistieron 16 mujeres.

4.3 Actos fuerade la Asociacion y salidas a la calle

- Viernes 28 de febrero a las 18:30 h, en la Biblioteca Publica José Luis
Sampedro, tuvo lugar la presentacion del libro “Francisca de Pedraza o el
triunfo de una mujer del Siglo de Oro frente a la violencia machista” a cargo

de su autor, el catedratico de Historia de Derecho Ignacio Ruiz Rodriguez.
Asistieron 25 mujeres.

RESUMEN MEMORIA DE ACTIVIDADES 2020 9
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- Domingo 1 de marzo de 12 a 14 h. Nosotras Mismas, con motivo del 8 de
marzo, Dia Internacional de las Mujeres, salimos a la Glorieta de Quevedo
por la mafiana, para dar a conocer a los vecinos y vecinas de Chamberi las
actividades que hacemos e informarles sobre nuestra Asociacion, asi como
de la manifestacion que tendria lugar el dia 8. Disfrutamos de algunas
canciones de nuestro coro, conocimos mas de cerca el taller de ajedrez y
nuestro taller de teatro nos ofrecié una representacion y un baile.

RESUMEN MEMORIA DE ACTIVIDADES 2020 10
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- 22 de enero, miércoles a las 18:00 h, visita a la exposicién “Flores Pedro
Almodoévar y Jorge Galindo” en Tabacalera. la Principal, dirigida y comentada
por Haydée vonKruk. Asisten 9 mujeres.

4.4 Visitas a Exposiciones y Museos

- 3 de febrero, lunes a las 17:30 h, visita a la exposicion “Benito Pérez
Galdés, La verdad Humana”, dirigida por Carmen Jiménez, asistieron 15
mujeres.

- 12 de febrero, miércoles a las 18:00 h visita a la exposicion “Diego Rivera,
artista universal” en la Casa de México en Espafia, dirigida y comentada por
Haydée von Kruk. Asisten 10 mujeres.

- 26 de febrero, miércoles alas 17:00 h, visita a la exposicion “La pintura, un
reto permanente” en Caixa Forum, dirigida y comentada por Haydée von
Kruk. Asisten 11 mujeres.

genifo
pérez Galdds

LA UEADAD HUMANA
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4.5 Actividades Varias y Actos con otras Asociaciones y Colectivos

- Viernes 28 de febrero a las 19 h participamos en la concentracion en la
Puerta del Sol, convocada por la Plataforma 7N contra las Violencias
Machistas.

- Domingo 8 de marzo, participamos en los diferentes actos vy
manifestaciones organizados por el Movimiento Feminista con motivo del Dia

Internacional de las Mujeres.

- Lunes 9 de marzo a las 17 h participamos en el acto organizado por la
Plataforma EnRedate Chamberi en la Plaza de Chamberi, para conmemorar
el 8M.

RESUMEN MEMORIA DE ACTIVIDADES 2020 12
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Durante los meses de confinamiento, de mediados de marzo a junio, hemos
colaborado difundiendo todas las iniciativas y las ayudas que diferentes
organismos oficiales y Asociaciones pusieron en marcha para ayudar a la
ciudadania a sobrellevar esta situacion de alarma.

También hemos participado en un proyecto del Ayuntamiento de Madrid,
desde el servicio de Fomento del Asociacionismo y Participacién Ciudadana
en la creacion de un Ecosistema de Proximidad, con la creacion de un
espacio web “Compartimos Barrio” en el que asociaciones, comercios y
servicios aparecian para facilitar asistencia a todas aquellas personas que
por diversos motivos no podian salir
(mayores/riesgo/discapacitados/enfermos)

RESUMEN MEMORIA DE ACTIVIDADES 2020 13
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- Martes 1 de octubre a las 18:30 h asistimos al acto convocado por el
Consejo de las Mujeres del Municipio de Madrid de una ofrenda floral delante
del busto de Clara Campoamor en la Plaza de Guardias de Corps, en la
conmemoracion del aniversario del derecho al voto de las mujeres en
Espafia.

- Sabado 7 de noviembre, hemos participado y moderado el acto del 5
Aniversario de la Plataforma del 7N Contra las Violencias Machistas.

- Miércoles 25 de Noviembre, Dia Internacional Contra la Violencia de
Género. Hemos participado en las reuniones del Foro de Madrid contra la
Violencia a las Mujeres, asi como en los actos que tuvieron lugar el 25N, en
la Puerta del Sol y en Chamberi.

- Jueves 26 de noviembre, hemos participado, en el grupo de evaluacion de
la Red de Espacios de Igualdad de la ciudad de Madrid. Convocado por la
Direccion General de Conciliacion y Cooperacion Institucional para la
Igualdad de Oportunidades del Ayuntamiento de Madrid

RESUMEN MEMORIA DE ACTIVIDADES 2020 14
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- Miércoles 16 de diciembre participamos en la Il Feria del Asociacionismo,

organizada por el Ayuntamiento de Madrid, a través del Area de Gobierno de
Vicealcaldia. Tuvo lugar de manera virtual a través de una plataforma creada
para tal fin.

- Participamos de forma activa en el Consejo de las Mujeres del Municipio de
Madrid, Federaciéon de Asociaciones de Mujeres en la Comunidad de Madrid,
Junta Municipal de Chamberi, en el Consejo de Seguridad, plenarios del Foro
Local de Chamberi, asi como en algunas de sus mesas (Igualdad,
Presupuestos, Salud...) Plenos de la Junta Municipal.

Ademas, estamos presentes en diferentes plataformas y debates del conjunto
del Movimiento Feminista, Comision 8M, Foro de Madrid contra la violencia a
las mujeres, Plataforma Feminista del 7N Contra las Violencias Machistas,
Plataforma Feministas ante los Presupuestos del Ayuntamiento de Madrid,
Plataforma de Impacto de Género, Colectivos y Asociaciones de Chamberi, ...
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