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1. FINES Y ACTIVIDADES DE LA ASOCIACION

Segun nuestros estatutos, la Asociacion de Mujeres Nosotras Mismas
Chamberi tiene como fin primordial “a defensa y la atencién integral de los
intereses de las mujeres".

Nosotras Mismas-Chamberi es una asociacion de mujeres sin animo de lucro,
feminista, independiente de cualquier opcion religiosa o politica. Nuestro principal
interés es la ayuda a las mujeres desfavorecidas de Madrid.

Atendemos a todas las mujeres, principalmente con escasos recursos
econémicos, que presentan problemas psicolégicos como consecuencia de la
violencia de género en el ambito familiar y/o laboral. Utilizamos como medios de
apoyo la terapia psicoldgica individual y grupal, asi como talleres ocupacionales
diversos.

La actividad de atencidén psicolégica es desarrollada por las psicélogas Laura
Quijano Pascual (Col: M-13476) y Susana Séez Blanco (Col: M-17858) que
componen la plantilla sanitaria.

Colaboramos estrechamente con las instituciones, ya que muchos de los casos
atendidos provienen de derivaciones de los propios Servicios Sociales y de
Centros Médicos oficiales.

Actividades

Para el cumplimiento de nuestros fines se realizan, entre otras, las siguientes
actividades:

1. Facilitar el acceso a terapia individual, ocupacional y de grupo, para aprender
recursos y estrategias psicolégicas de afrontamiento ante los conflictos
psicolégicos, derivados de problemas, personales, familiares, laborales, etc.

2. Crear un ambiente de interés general por los problemas de la mujer a través de
conferencias, charlas culturales, reuniones, etc.

3. Fomentar el asociacionismo y voluntariado de las mujeres

4. Cooperar al buen funcionamiento de las instituciones, impulsando la creacion
de centros de ayuda a las mujeres y defensa de sus derechos.

5. Realizar estudios sobre todas las cuestiones relacionadas con la discriminacion
de la mujer, colaborando con las entidades publicas y privadas interesadas en
este problema, para arbitrar posibles soluciones.

6. Impulsar la creacidén de Servicios Sociales destinados a cubrir las necesidades
de la mujer.

7. Cuantas otras actividades puedan resultar de interés para las mujeres y
atender sus problemas e inquietudes.

Nuestro proyecto se difunde a través de medios de promocidbn como son
materiales editados, con tripticos y carteles que son repartidos en centros de
afluencia publica (centros de salud, Junta Municipal de Chamberi, Centro Cultural

RESUMEN MEMORIA DE ACTIVIDADES 2017 1



ASOCIACION DE MUIERES
MNasoreas Missas CHamaes

Galileo y locales comerciales del distrito), y apariciones en prensa (revista
Chamberi, etc.).

También esta presente en Internet, a travées de la Web de la asociacion
www.nosotrasmismas.org y del Consejo de la Mujer del Municipio de Madrid, asi
como en las redes sociales, Facebook y Twitter. A continuacién nuestro nuevo
triptico:

al es nuestra filosofia y cual

nuestra linea de actuacién ASéCiate b |

Nosotras Mismas-

Chamberi es una asociacion
de mujeres sin dnimo de

lucro, de utilidad publica
Atencién municipal. Feminista e
psicolégica independiente de cualquier
opcidn religiosa o politica.
Nuestro principal interés es

la ayuda a las mujeres ASOCIACION DE MUJERES
desfavorecidas de la

Comunidad de Madrid Juntas tendremos NosoTRAS MisMAS CHAMBERI
mas fuerza

Terapia Individual y
grupal

* Tratamientos de
ansiedad, fobias,

depresion, conflictos Talleres
familiares... participativos .
. Horario:
* Talleres de psicologia .
autoestima, habilidades Cursos y Charlas Lunes a jueves,de 10 a 14 hyde 17a319.30h
sociales crecimienta Viernesde 10a 14 h
personal, control de
ansiedad, etc. C/ San Bernardo,120-12izq. C 28015 Madrid
Primera dita gratulta Teléfonos:  91-442 4991/ 620285 883
E-mail: nosmismasch@mujeres.e.telefonica.net
Colaboramos ﬂ ASOCIACION DE MUJERES NOSOTRAS MISMAS CHAMBERI
estrechamente con las
instituciones, ya que L1 @nosmismasch

Con tu participacign Mmuchos de jos cacos que Proyecto parcialmente subvencionado por
s son atendidos provienen & Al
creamos espaclos de

: de derivaciones de los el Ayuntamiento de Madrid
iguaiatd propios Servicios Sociales
i d
i MADRID [ & | MADRID

equidad, derechos
sociales y empleo

| TALLERES NOSOTRAS MISMAS CHAMBERI

Yoga Mindfulness
Lunesde 20:30a 21:30h

Juevesde10:30a11:30h Martesde 17:30a 18:30h

Ajedrez

Danza Lunesde 18:30a20:00h

Miércolesde 17,00a 18,30 h

Pintura

Martesy jueves de 19:00a 21:00h
Teatro v

Italiano
Basico
Miércolesde 18,00a 19,00 h

Lunesde 17:00518:30h

'J; Autoestima y habilidades sociales
» Miércolesde 11:00a212:00h Coro
£k B o . :
L Viernes de 13:00a20:00h Martesde 12:30514.00h

Seminario de Literatura
“Unlibro al mes”

W f! - -
Talleres mensuales, tardes \t _ L@ Lostercerozlunesde mes de 18:30a19:30h

Relajacion para reducir el estrés 9

= '1 Charlas para aumentar nuestro bienestar

Actividades complementarias: Cine-forum, conferencias, visitas culturales,
teatro, talleres monogrificos etc.

emocional

Ultimos martes de mes de 10:30a12 h Plazas limitadas
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2. ATENCION PSICOLOGICA

2.1 Terapia individual

La actividad de atencidén psicolégica es desarrollada por las psicologas Laura
Quijano Pascual (Col: M-13476) y Susana Séez Blanco (Col: M-17858) que
componen la plantilla sanitaria adjunta.

Durante el afio 2017, solicitaron atencion psicologica 210 mujeres, de las cuales
recibieron terapia individual 200.

Duracion y horario: Enero-Diciembre 2017 Lunes a viernes de 08,00 a 21,00 hrs

El diagndstico de estos trastornos se lleva a cabo a través del manual DSM-IV y
del ICD-10 (clasificacién de trastornos psicolégicos de la OMS). También se
utilizé una entrevista estructurada psiquiatrica denominada SCID-1 y Il. Ademas,
se les paso distintas escalas y cuestionarios psicolégicos que evaluaban mejor su
sintomatologia, BDI, STAT. Escalas de evaluaciones negativas, test de miedo de
Wolpee, etc.

A través de la terapia individual se consigue reducir el sufrimiento y extinguirlo.
La satisfaccion con el tratamiento es buena, y se consiguen los objetivos
especificos que nos planteamos con cada una de las mujeres tratadas al iniciar
nuestra terapia con ellas.

El incremento del servicio y en concreto el que aumente el nimero de mujeres
derivadas de Servicios Sociales, Centros de Salud de la Comunidad y de otras
pacientes, avalan los resultados del servicio de terapia individual.

2.2 Talleres de Psicologia

Autoestima y habilidades sociales: Duracion y asistencia: Octubre-Diciembre
2017: 7 mujeres

Charlas para aumentar nuestro bienestar emocional: Duracion y asistencia:
Enero-Noviembre 2017: 29 mujeres

Técnicas _de gestién _del estrés vy la ansiedad: Duracién y asistencia:
Noviembre-Diciembre 2017: 13 mujeres
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3. TALLERES OCUPACIONALES

Unas 250 mujeres han asistido a los talleres ocupacionales y otras actividades de
la asociacion, aprendiendo técnicas creativas que les han permitido un mayor
conocimiento de si mismas y una mayor relacién personal.

Algunas de ellas han sido derivadas de la atencidon psicolégica y otras han
solicitado directamente su inclusion en los mismos a través de la propaganda en
diversos medios.

3.a Plastica

Duracién y participacion:
Enero-Diciembre 2017: 8

mujeres

3.b Teatro

Duracion y participacion: Enero-Diciembre 2017: 10 mujeres

-0 MU RS,
ISMAS Cranmgyl

y SOCIACION DE MUERES
N o NOSOTRAS MISMAS CHAMBER| _|
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3.c_Yoga

Duracién y participacion:

Enero-Diciembre 2017: 9 mujeres

3.d_Canto
Duracién y participacion:

Enero-Junio 2017: 8 mujeres

3.e Literatura

Duracién y participacion:

Enero-Diciembre 2017: 14 mujeres

3.f Ajedrez

Duracion y participacion: Enero-Diciembre 2017: 7 mujeres

RESUMEN MEMORIA DE ACTIVIDADES 2017 5



3.0 Mindfulness

Duracion y participacion:

Enero-Diciembre 2017: 8 mujeres

Jz curso para las que quieran aproximarse por gusto, necesidad|

a como
B un cierto nivel.

Miércolesde 18:00a 19:00 h

Dirigido por Verénica Rubio

de Mujeres Nosotras Mismas Chamberi
Bemardo, 120 -1° i2q. C 28015 Madrid

3.i Danza

ASOCIACION DE MUIERES
Mosorras Missas CHamaes)

((( ( Mindfulness

Mindfulness esuna cualidad de la mente o mds bien la
capacidad intrinseca de la mente de estar presente y
consciente en un momento determinado,

uuuuu Li
) e e
conclencia plena, presencia plena

Martesde 17:30a 18:30 h

Dirigido por Isabel Lara

Plazaslimitadas

3.h ltaliano

Duracion y participacion: Enero-
Diciembre 2017: 3 mujeres

Duracién y participacion: Octubre-Diciembre 2017: 3 mujeres

La asociacidon celebra "Puertas Abiertas” los ultimos lunes de cada mes, con
intercambio de propuestas y experiencias individuales y colectivas.
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4. OTROS TALLERES Y ACTIVIDADES PUNTUALES

4.1 Talleres

- Taller de encuadernacion, el miércoles 18 de enero en horario de 17:00 a
21:00 h. Asistieron 8 mujeres.

- Taller practico de  salud
emocional viernes 17 de febrero de
18:30 a 20:00 h dirigido por la
psicéloga clinica Pilar Gonzalez
Gallego. Asistieron 20 mujeres.

- Taller “Micromachismos: Qué
son y cémo nos afectan en nuestro
dia a dia, viernes 10 de marzo de
18:00 a 20:00 h. Impartido por el
Espacio de Igualdad Maria Zambrano. Asistieron 9 mujeres

- Taller practico “Aromaterapia:
beneficios y contraindicaciones”
viernes 21 de abril a las 18:30 h,
dirigido por la masajista vy
aromatéloga Raquel  Meseguer.
Asistieron 18 mujeres

- Taller “Habilidades para mejorar la
comunicacion” viernes 5 de mayo
de 18:30 a 20:00 h dirigido por la
psicologa clinica Pilar Gonzélez
Gallego. Asistieron 22 mujeres.

- Taller “Claves para no morir de amor” taller para disfrutar de las relaciones
de pareja de manera sana y en igualdad, miércoles 17 de mayo de 10:30 a
12:30 h. Impartido por las dinamizadoras del proyecto de Mayores de la
Fundacién Luz Casanova. Asistieron 4 mujeres.

- Taller “¢ Necesidad de complacer a los demas” viernes 23 de junio de 18:30
a 20:30 h dirigido por la psicologa Pilar Gonzalez Gallego. Asistieron 27
mujeres.
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- Taller “Maravillosamente Imperfectas” viernes 27 de octubre de 18:30
h a 20:00 h dirigido por la psicologa Pilar Gonzalez Gallego. Asistieron 30
mujeres.

4.2 Charlas, coloquios, conferencias

- Miércoles 15 de febrero, a las 19:00 h, conferencia “Las mujeres y la
Quiropractica” impartida por José Antonio Villar, especialista en
Quiropractica. Asistieron 14 mujeres.

- Viernes 19 de mayo a las 19:00, conferencia “Mujeres Artistas” impartida
por Margarita Darlington, profesora de Historia. Asistieron 15 mujeres.

- Viernes 17 de noviembre a las CONCLENPOACIARAGANTICAOX

18:30, conferencia “Conociendo a
Clara Campoamor” impartida por
Margarita Darlington, profesora de
Historia. Asistieron 38 mujeres.

Conferencia

Historia)

G - a Can

Rodriguez abogada, politca y defensora de los derechos de
lamujer espafiols.

Foe una de s principales impulsoras del sufragio
femenino en Espaia, loado en 1931, v ejercido por
peimeravez por ks mujeres en s eleccionss de 1933

Viernes 17 de Noviembre
18:30h

AforoLimitado

; Mujeces Nosotras.
I Sam Bomins, 120 -1* 9. C 28015 Macrd N
Teono 91442 591 pommamenchimueres o ielonca ret 9
Faoebock ASOCIAGION DE MUJERESNOSOTRAS MISMAS CHAMBER!  Twiter: @rosmismanch
o

W oty s .

4.3 Actos fuerade la Asociacion y salidas a la calle

- Domingo 5 de marzo de 12 a 14 h. Nosotras Mismas, con motivo del 8 de
marzo, Dia Internacional de las Mujeres, salimos a la Calle Fuencarral

(a la altura de los Cines Roxy) por la mafana, para dar a conocer a los
vecinos y vecinas de Chamberi las actividades que hacemos e informarles
sobre nuestra Asociacion, asi
como de la manifestacion que
tendria lugar el dia 8.
Disfrutamos de algunas
canciones de nuestro coro,
conocimos mas de cerca el
taller de ajedrez y nuestro
taller de teatro nos ofrecié una
representacion y un baile.

RESUMEN MEMORIA DE ACTIVIDADES 2017 8



ASOCIACION DE MUIERES
Mosorras Missas CHamaes)

- Domingo 11 de junio de 12 a 14 h, con motivo del 25 aniversario de
Nosotras Mismas tuvimos un acto informativo en la calle Fuencarral en el que
dimos a conocer a las vecinas y vecinos de Chamberi los actos programados
para dicha celebracién, asi como informamos sobre la Asociacion.

- Domingo 26 de Noviembre de 12 a 14h. Glorieta de Quevedo/Calle
Fuencarral. La asociacion de mujeres Nosotras Mismas de Chamberi ante el
Dia Internacional para la erradicacion de la violencia contra las mujeres, se
dirigi6 a las mujeres de Chamberi. En la jornada que celebramos en nuestro
barrio, participamos con una mesa informativa y un acto de denuncia de las
mujeres asesinadas por violencia de género organizado por nuestra
asociacion. Se trata de manifestar nuestro compromiso con la erradicacion de
la violencia de género y reclamar actuaciones urgentes de los poderes
publicos ante la insoportable violencia que se ejerce contra las mujeres.
Nuestra asociacion cree que la ausencia de prevencion y de proteccion de
las mujeres constituye una clara violacién de los derechos humanos.

- También participamos en las actividades que la Junta Municipal organizé ese
mismo dia en Chamberi con motivo del 25N

RESUMEN MEMORIA DE ACTIVIDADES 2017 9
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- 11 de enero, miércoles a las 18:00 h, visita a la exposicidon “Los Fauves la
pasion por el color” en la Fundacion Mapfre, dirigida y comentada por Haydée
von Kruk. Asisten 11 mujeres.

4.4 Visitas a Exposiciones y Museos

- 25 de enero, miércoles a las 18,00 h visita a la exposicion “Sorolla en Paris”
en el Museo Sorolla, dirigida y comentada por Haydée von Kruk. Asisten 15
mujeres.

- 8 de febrero, miércoles a las 17:00 h visita a la exposicion “Metapintura, un
viaje a la idea del arte” en el Museo del Prado, dirigida y comentada por
Haydée von Kruk. Asisten 11 mujeres.

- 22 de febrero, miércoles a las 18:00 h, visita a la exposicion “Campo
Cerrado: Arte y Poder en la Posguerra espafola” en el Museo Reina Sofia
dirigida y comentada por Haydée von Kruk. Asisten 7 mujeres.

- 22 de marzo, miércoles a las 17:30 h, visita a la exposicion “Miro” en la
Fundacién Mapfre, dirigida y comentada por Haydée von Kruk. Asisten 7
mujeres.

- 19 de abril, miércoles a las 18:00 h visita a la exposiciéon “Retorno a la
belleza” en la Fundacion Mapfre, dirigida y comentada por Haydée von Kruk,
asisten 14 mujeres.

RESUMEN MEMORIA DE ACTIVIDADES 2017 10
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- 20 de abril, miércoles a las 17,30 h visita a la exposicidon “Realistas de

Madrid” en el Museo Thyssen-Bornemisza, dirigida y comentada por Haydée
von Kruk, asisten 15 mujeres.

- 10 de mayo, miércoles a las 17:30 h, visita a la exposicion “Obras Maestras
de Budapest” en el Museo Thyssen-Bornemisza, dirigida y comentada por
Haydée von Kruk, asisten 7 mujeres.

- 24 de mayo, miércoles a las 18:00 h, visita a la exposicion “Lyonel
Feininger” en la Fundacion Juan March, dirigida y comentada por Haydée von
Kruk, asisten 8 mujeres.

- 7 de junio miércoles a las 18,00 h, visita a la exposicién "Escher” en el
Palacio de Gauviria, dirigida y comentada por Haydée von Kruk, asisten 10
mujeres

- 21 de junio miércoles a las 18,00h, visita a la exposicion “Piedad y terror en
Picasso” en el Museo Reina Sofia, dirigida y comentada por Haydée von
Kruk, asisten 16 mujeres

- 28 de junio miércoles a las 17:30 h, visita a la exposicion “Tesoros de la
Hispanic Society of America” en el Museo del Prado, dirigida y comentada
por Haydée von Kruk, asisten 11 mujeres.

RESUMEN MEMORIA DE ACTIVIDADES 2017 11
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- 19 de Septiembre martes a las 17:00 h visita a la exposicion “El

Renacimiento en Venecia” en el Museo Thyssen-Bornemisza dirigida y
comentada por Haydée von Kruk, asisten 8 mujeres.

- 4 de octubre miércoles a las 17:30h. visita a la exposicion “Agon, la
competicion en la antigua Grecia”, en Caixa Forum dirigido y comentada por
Haydée von Kruk, asisten 14 mujeres.

- 18 de Octubre, miércoles a las 17,30 h visita al Museo del Romanticismo,
primera parte, dirigida y comentada por Haydée von Kruk, asisten 9 mujeres.

- 8 de noviembre, miércoles a las 17,30 h visita a la exposicion “Coleccion
Soledad Lorenzo” Museo Nacional Reina Sofia, dirigido y comentada por
Haydée von Kruk, asisten 10 mujeres.

- 22 de Noviembre, miércoles a las 17,00 h, visita al Museo del
Romanticismo, segunda parte, dirigido y comentada por Haydée von Kruk,
asisten 9 mujeres.

- 20 de diciembre, miércoles alas 17.30 h. visita a la exposicién “Zuloaga” en
la Fundacion Mapfre, dirigida y comentada por Haydée von Kruk, asisten 11
mujeres

4.5 Actividades Varias

- Domingo dia 23 de abril
a partir de las 12 h. tuvo
lugar una actividad
conjunta entre Nosotras
Mismas, la Asociacion de
vecinos El Organillo de
Chamberi y Tuu Libreria,
con motivo de la
celebracion del dia del
libro.

Estuvimos en la calle Fuencarral, a la altura de los Cines Roxy divulgando
informacion de la Asociacioén, jugando al ajedrez y repartiendo libros.

RESUMEN MEMORIA DE ACTIVIDADES 2017 12
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17 de mayo, celebramos las asambleas ordinaria y extraordinaria de

Nosotras Mismas.

Lunes 19 de junio, acto/celebracion del 25 Aniversario de Nosotras
Mismas en el Centro Cultural Galileo. Un cuarto de siglo dedicado a defender
los derechos de las mujeres, a fomentar su participacion, a impulsar su
actividad cultural, a ofrecer sus servicios profesionales a cuantas mujeres lo
necesiten. Una celebracion con todas nuestras amigas, amigos y socias de
estos 25 afios, donde no fue posible contarlo todo, pero si destacar algunas
de las actividades mas relevantes en la trayectoria de Nosotras Mismas.

= 18:00 h Inauguracién de la exposicion anual de pintura y galeria de fotos de
estos 25 afos, en la 12 planta

= 19:00h Acto/ Fiesta en el Auditorio de la 12 planta, presentado por nuestra
comadre la escritora Alimudena Grandes y proyeccion de un video

= 20.00. Celebramos y brindamos por estos 25 afios y por el fin de curso de
nuestros talleres

RESUMEN MEMORIA DE ACTIVIDADES 2017 13
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- Los dias 7, 8 y 9 de julio, en la Plaza de Chamberi, participamos
con un stand propio en las fiestas de EI Carmen, organizadas por la Junta
Municipal. Alli estuvo nuestra asociacion gracias a la generosidad y
colaboracion de buena parte de las socias y amigas que, de forma
desinteresada y solidaria, cubrieron los distintos turnos programados al

efecto.

Nuestra presencia sirvid, para difundir las actividades de “Nosotras Mismas”,
poner en marcha durante las fiestas una iniciativa puntual contra las
violencias machistas y darnos a conocer como tal asociacion.

f)b Cuekph ey wab...

‘ H(v 14 u()i’l({f,

N6 s vende,
“/' Ve ma{a...

... Se veppels|

INSISTIR ES ACOSAR
ACOSAR ES AGREDIR

8016 o moc
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CHAMBERI LIBRE
DE VIOLENCIAS
MACHISTAS

« NOSOTRAS

135 eslis de Chamiesd han de s ura
ocas<a (s b dhniain o2 Locks ke wa-
1€, 0 b6 06 wacings, nas Mestss que
tan de zor dshutyiys desce |2 digrichd
¢ 6 reapen 8 B Iesas LORaines,
Gamiiaces 0 LADES0NSS O girem s
GRS b Civerliza y O pulboisr g ks
Festas, 0 0l conaumd da acohal, o pua-

hen B por delarh 13 via die 40 muge-
Tee, Destiss 02 9 Ninsgenies, Lo s
VeRLCNe3 Com) Ik ocikdad Ol En ks
testas y asando ro hoy fese,

ESE SERA NUESTRO EMPERNO,
PORQUE:
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LAS VIOLENCIAS MACHISTAS, CUESTION DE ESTADO!!

Recuerda que las fiestas son dias para celebrar y que disfruta-
mos todas y todos. Tengamos unas fiestas sanas y en libertad.

@ Elodio, el machismo, la homofobia y la transfobia no tienen cabida
en las fiestas.

@ Nada justifica una agresién machista.

@ Aunque una agresion machista es siempre responsabilidad de quien
la comete, la autoproteccion es siempre una garantia.

@ Site han dicho que NO, respeta #NO ES NO

@ No permitas comportamientos machistas a fu alrededor; las bromas
machistas, el control, los celos, los tocamientos. .. también son violencia.

@ Vive relaciones libres e igualitarias.

@ Sipresencias una agresion sexista no mires hacia otro lado.
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iDENUNCIA y AYUDA!.

@ Sisufres maltrato o agresion sexual no te cambies de ropa, ni te laves.
Acude a urgencias o a un juzgado.
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@ Si necesitas ayuda frente a una agresion llama al 016 (violencia de

género) o al 112 (emergencias). i
NO ESTAS SOLA -

Asociacion de Mujeres
Nosotras Mismas Chamberi
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W Hasta el 16 de julio, en el
Centro Cultura Galileo (calle
Fernando el Catdlico 35), se

puede ver una galeria de fo-
tos de nuestra asociacion y
una exposicion de cuadros
de nuestro taller de pintura.

¢/ San Bemardo 120, 1 izquierda,
28015- Madrid

tfno 914424991 / 620285883

Email: contacta@nosotrasmismas.org

* MORFAneE Mas prespiesios om-
¢ b2 lsvoncs machidas

Julio de 2017

- Viernes 6 de octubre de 16.30 a 20.30 h participamos en la jornada infantil
organizada por la coordinadora de trabajos sociales de distintas entidades y
asociaciones EnREDate en Chamberi que tiene como finalidad intercambiar
informacion y llevar a cabo proyectos en coman.

NOSOTRAS MISMAS
CHAMBERI, Asociacion
Vecinal El Organillo y la
ASOCIACION Tuuu Libreria
compartimos una carpa en la
gue hubo teatro, mural de
manualidades “EnREDate
por la igualdad”,
cuentacuentos, libreria
infantil gratuita y ajedrez, con pequefios torneos y partidas simultaneas.

Desde la asociacion “Nosotras Mismas” queremos expresar nuestra
satisfaccion por la jornada, que reunié a centenares de nifias y nifios, y
acerco a los méas peques y a sus padres a nuestra caseta para conocer de
primera mano las actividades de la asociacion. Igualmente, trasladamos
nuestro sincero agradecimiento a la Asociacion de Vecinas y Vecinos “El
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Organillo” y a la asociacion Tuuu, una libreria del barrio que hace de la
lectura y de su carifio a los libros, su razén de ser. Sin estas asociaciones,
que compartieron caseta con “Nosotras Mismas”, no lo hubiéramos
conseguido.

- Lunes 16 de octubre a las 19 h continuando con la celebracién de nuestro
25 aniversario dedicamos un homenaje a uno de nuestros primeros y
emblematicos talleres: el de Literatura. Y lo hicimos en compaifiia de dos
excelentes escritores Luis Garcia Montero y Marta Sanz, con los que
conversamos de como aprender a querer los libros y la literatura. El acto tuvo
lugar en el Centro Cultural Galileo.

- Viernes 15 de diciembre, a las 19 h Fiesta de Navidad

- Hemos realizado salidas al teatro a lo largo del afio:”Las brujas de Salem” en
el Teatro Valle-Inclan, "La velocidad del otofio” en el Teatro Bellas Artes,
“Quijote Femenino Plural” en el Teatro Espafiol. "El Florido Pensil Nifias" en

el teatro Marquina. “Las XL Abanddnate mucho” en el teatro Luchana.
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4.6 Algunos actos con otras asociaciones y colectivos

1 de febrero, participacion en la Asamblea General Ordinaria de la Federacion
de Asociaciones de Mujeres de la Comunidad de Madrid.

- 17 de enero de 2017. Participacion en el Consejo de Seguridad del Distrito de
Chamberi. Junta Municipal de Chamberi.

- 26 de enero de 2017. Participacion grupo de trabajo Fondo de Reequilibrio
Territorial. Centro de Servicios Sociales Marta Esquivia de Chamberi.

- 18 de febrero 2017. Segundo encuentro estatal de la Plataforma CEDAW
SOMBRA ESPANA

- 22 de febrero de 2017. Participacion en la firma y presentacion del Manifiesto
Permisos Iguales e Intransferibles PPIINA. Auditorio Caja Mdasica del
Ayuntamiento de Madrid.

- 24 de febrero a las 18.00 h participamos en la sesion constitutiva del Foro
Local de Chamberi en el Centro Cultural Galileo (Calle Fernando El Catdlico,
35) en el que estamos acreditadas como Asociacion y en cuya sesion fue
elegida nuestra presidenta Sara Diaz como vicepresidenta del Foro Local de
Chamberi. Asi mismo se constituyeron las distintas mesas de trabajo.

- 8 de marzo participamos junto
con las organizaciones de
Chamberi entre otras
actividades, en la construccion
de diversos MANDALAS, bajo
el Proyecto "TEJIENDO EN
IGUALDAD". Estos mandalas
fueron expuestos en el
templete de la plaza de
Chamberi este mismo dia 8 de marzo.

— A
B 777 o e e e e s ey

También participamos en el paro convocado con
motivo del Dia Internacional de las Mujeres y en
la Manifestacién que tuvo lugar por la tarde de

IMERINO . Cibeles a Plaza de Espafia. Asi como en el acto

‘ de homenaje a las "pioneras” del Lyceum Club
Femenino, creado en 1926, con un una placa en
la Casa de las Siete Chimeneas, lugar en el que
se reunieron mujeres "abrieron camino"” en la
conquista de la igualdad.
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27 de abril de 2017. Jornada presentacion del Manifiesto de Impacto de
Género de los PGE 2018 (Plataforma de Impacto de Género Ya). En el
Congreso de los Diputados.

11 de mayo participacion en la Asamblea General Extraordinaria de la
Federacion de Asociaciones de Mujeres de la Comunidad de Madrid.

26 de mayo de 2017. Participacion en el acto de celebracion del 40 Aniversario
de la constitucién de la Asociacién de Vecinos de El Organillo de Chamberi.
Sala Clamores.

27 de mayo de 2017. Participacion en la inauguracion de la sede de la Casa
de Cultura de Chamberi. Calle Bravo Murillo 39 de Madrid

30 de mayo de 2017. Jornada ayuda a refugiadas. Organizado por la
Asamblea Feminista. Bravo Murillo 4 de Madrid.

4 de julio de 2017. Consejo de Seguridad del distrito de Chamberi. Junta
Municipal de Chamberi.

21 de septiembre de 2017. Jornada debate sobre el Sistema Prostitucional.
Organizado por el Observatorio de Igualdad de URJC. Ayuntamiento de Madrid

13 de diciembre de 2017. Participacion en la Conferencia sobre Custodia
Compartida Impuesta, organizada por el Centro de Servicios Sociales de
Chamberi.

19 de diciembre de 2017. Participacion en la Jornada Comunitaria del distrito
de Chamberi. Centro de Servicios Sociales Marta Esquivia.

Hemos participado en varios programas de radio:

Radio XXII en el programa “Manos a la Obra” emitido el 18 de enero y en el del
Dia 8 de marzo.

M21 la emisora del Ayuntamiento de Madrid, el 30 de octubre, en el programa
Nosotras de la periodista Marta Nebot.

Participamos el 18 de octubre alas 11
horas en el acto de colocacion de una
placa en recuerdo de Victoria Kent en
el edificio de Marqués de Riscal 5
(esquina a Montesquinza), sede de su
despacho. Con la presencia de la
Alcaldesa Manuela Carmena.
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- Participamos en el homenaje
popular a Miguel Hernandez,
celebrado el 22 de octubre de
11al4 henlaGlorietade
Quevedo, en el que se realizo
una lectura publica de su obra.
Organizado por la mesa de
Cultura del Foro Local de
Chamberi.

- Hemos formado parte del Tribunal de Mujeres contra las Violencias Machista,
celebrado el Viernes 3 de noviembre a las 17.00 h en la Sala Campoamor
del Congreso de |@s Diputad @s

- Participamos en el encuentro vecinal de la alcaldesa Manuela Carmena en el
Distrito, que tuvo lugar a las 18:30 del martes 7 de noviembre en el Colegio
Claudio Moyano.

- Todos los 25 de cada mes participamos en la concentracion contra las
violencias de género en la Puerta del Sol, convocada por el Foro de Madrid
contra la violencia a las mujeres.

Participamos de forma activa en el Consejo de las Mujeres del Municipio de
Madrid, Federacién de Asociaciones de Mujeres en la Comunidad de Madrid,
Junta Municipal de Chamberi, en el Consejo de Seguridad, Foros Locales, Mesa
de lgualdad, etc. Ademas, estamos presentes en diferentes plataformas y debates
del conjunto del Movimiento Feminista, Foro de Madrid contra la violencia a las
mujeres, Plataforma Feminista del 7N Contra las Violencias Machistas, Plataforma
CEDAW Sombra, Colectivos y Asociaciones de Chamberi, ...
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