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1. FINES Y ACTIVIDADES DE LA ASOCIACION

Segun nuestros estatutos, la Asociacion de Mujeres Nosotras Mismas
Chamberi tiene como fin primordial il a defensa y | a atenci
intereses de las mujeres".

Nosotras Mismas-Chamberi es una asociacion de mujeres sin animo de lucro,
feminista, independiente de cualquier opcion religiosa o politica. Nuestro principal
interés es la ayuda a las mujeres desfavorecidas de Madrid.

Atendemos a todas las mujeres, principalmente con escasos recursos
econémicos, que presentan problemas psicolégicos como consecuencia de la
violencia de género en el ambito familiar y/o laboral. Utilizamos como medios de
apoyo la terapia psicoldgica individual y grupal, asi como talleres ocupacionales
diversos.

La actividad de atencidén psicolégica es desarrollada por las psicologas Laura
Quijano Pascual (Col: M-13476) y Susana Séez Blanco (Col: M-17858) que
componen la plantilla sanitaria.

Colaboramos estrechamente con las instituciones, ya que muchos de los casos
atendidos provienen de derivaciones de los propios Servicios Sociales y de
Centros Médicos oficiales.

Actividades

Para el cumplimiento de nuestros fines se realizan, entre otras, las siguientes
actividades:

1. Facilitar el acceso a terapia individual, ocupacional y de grupo, para aprender
recursos y estrategias psicolégicas de afrontamiento ante los conflictos
psicolégicos, derivados de problemas, personales, familiares, laborales, etc.

2. Crear un ambiente de interés general por los problemas de la mujer a través de
conferencias, charlas culturales, reuniones, etc.

3. Fomentar el asociacionismo y voluntariado de las mujeres

4. Cooperar al buen funcionamiento de las instituciones, impulsando la creacion
de centros de ayuda a las mujeres y defensa de sus derechos.

5. Realizar estudios sobre todas las cuestiones relacionadas con la discriminacion
de la mujer, colaborando con las entidades publicas y privadas interesadas en
este problema, para arbitrar posibles soluciones.

6. Impulsar la creacién de Servicios Sociales destinados a cubrir las necesidades
de la mujer.

7. Cuantas otras actividades puedan resultar de interés para las mujeres y
atender sus problemas e inquietudes.

Nuestro proyecto se difunde a través de medios de promocidbn como son
materiales editados, con tripticos y carteles que son repartidos en centros de
afluencia publica (centros de salud, Junta Municipal de Chamberi, Centro Cultural
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Galileo y locales comerciales del distrito), y apariciones en prensa (revista
Chamberi, etc.).

También esta presente en Internet, a travées de la Web de la asociacion
www.nosotrasmismas.org y del Consejo de la Mujer del Municipio de Madrid, asi

como en las redes sociales, Facebook y Twitter. A continuacién nuestro nuevo
triptico:

al es nuestra filosofia y cual
nuestra linea de actuacién

AsoOciate a

NOSOTRAS MISHAS CHAMBERI

Nosotras Mismas-
Chamberi es una asociacion
de mujeres sin dnimo de
lucro, de utilidad publica
municipal. Feminista e
independiente de cualquier
opcidn religiosa o politica.
Nuestro principal interés es
la ayuda a las mujeres
desfavorecidas de la
Comunidad de Madrid

Atencién
psicolégica

ASOCIACION DE MUJERES
NosoTRAS MisMAS CHAMBERI

Juntas tendremos
mas fuerza

Terapia Individual y
grupal

* Tratamientos de
ansiedad, fobias,
depresién, conflictos

re Talleres
familiares...

participativos 3

Horario:

Lunes a jueves,de 10 a 14 hyde 17a319.30h
Viernesde 10a 14 h

* Talleres de psicologia
autoestima, habilidades
saciales crecimiento
personal, control de
ansiedad, etc.

Cursos y Charlas

C/ San Bernardo,120-12izq.C 28015 Madrid
91-442 4991/ 620 285 883

E-mail: nosmismasch@mujeres.e.telefonica.net

Primera cita gratuita Teléfonos:

Con tu participacién
creamos espacios de

igualdad

Colaboramos
estrechamente con las
instituciones, ya que
muchos de |os casos gue
son atendidos provienen
de derivaciones de los
propios Servicios Sociales
y de Centros Médicos
oficiales.

ﬂ ASOCIACION DE MUJERES NOSOTRAS MISMAS CHAMBERI

L} @nosmismasch

Proyecto parcialmente subvencionado por
el Ayuntamiento de Madrid

MADRID §

distrito

cmseri | MADRID

equidad, derechos
sociales y empleo

TALLERES NOSOTRAS MISMAS CHAMBERI

Yoga

Mindfulness
Lunes de 20:30 a21:30 h

Martes de 17:30 a 18:30 h

Pintura libre
Jueves de 11,302 13,30 h
Coro
Martes de 12:30 a 14:00 h

Inglés
Bésico

Jueves de 18:30 319,30 h Pintura
Martes y jueves de 19:00 a 21:00 h
Italiano
-

Miércoles de 18,30 a 19,30 h Ajedrez

Lunes de 18:30 3 20:00 h

Memoria y gimnasia mental

Martes de 11:00 2 12:00 h Seminariode Literatura

“Unlibro al mes”
El grupo se retne de 15:00 a 21:00 h los terceros
lunes de mes para comentar la lectura

Autoestima y habilidades sociales
Miércoles de 11:15312:15 h
o
Viernes de 19:00 a 20:00 h

Teatro
“Resolucion de conflictos de pareja y familia” Lunesde 17:00218:30 h
Duracion
3meses  Lunesde 11:00 a12:00 h
Actividades complementarias: Cine-forum, conferencias, visitas culturales, teatro,
A . Relajacion para reducir el estrés talleres monograficos etc.
l : [;U;‘a:;:: Martes de 190.00 a20:00 h P[aza.s [imitadhs
e Jueves de 11:00 a 12:00 h
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2. ATENCION PSICOLOGICA

2.1 Terapia individual

La actividad de atencidén psicolégica es desarrollada por las psicologas Laura
Quijano Pascual (Col: M-13476) y Susana Séez Blanco (Col: M-17858) que
componen la plantilla sanitaria adjunta.

Durante el afio 2016, solicitaron atencion psicologica 200 mujeres, de las cuales
recibieron terapia individual 190.

Duracion y horario: Enero-Diciembre 2016 Lunes a viernes de 08,00 a 21,00 hrs

El diagndstico de estos trastornos se lleva a cabo a través del manual DSM-IV y
del ICD-10 (clasificacién de trastornos psicologicos de la OMS). También se
utilizé una entrevista estructurada psiquiatrica denominada SCID-1 y Il. Ademas,
se les paso distintas escalas y cuestionarios psicolégicos que evaluaban mejor su
sintomatologia, BDI, STAT. Escalas de evaluaciones negativas, test de miedo de
Wolpee, etc.

A través de la terapia individual se consigue reducir el sufrimiento y extinguirlo.
La satisfaccion con el tratamiento es buena, y se consiguen los objetivos
especificos que nos planteamos con cada una de las mujeres tratadas al iniciar
nuestra terapia con ellas.

El incremento del servicio y en concreto el que aumente el nimero de mujeres
derivadas de Servicios Sociales, Centros de Salud de la Comunidad y de otras
pacientes, avalan los resultados del servicio de terapia individual.

2.2 Talleres de Psicologia

Autoestima y habilidades sociales: Duracion y asistencia: Enero-Diciembre
2016: 6 mujeres

Las emociones inutiles: Duracion y asistencia: 4 sesiones, mes de febrero 2016:
9 mujeres

Td _no necesitas _la_aprobacion _de los demas: Duracién y asistencia: 4
sesiones, mes de abril de 2016: 7 mujeres
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Unas 250 mujeres han asistido a los talleres ocupacionales y otras actividades de
la asociacion, aprendiendo técnicas creativas que les han permitido un mayor
conocimiento de si mismas y una mayor relacién personal.

3. TALLERES OCUPACIONALES

Algunas de ellas han sido derivadas de la atencidon psicolégica y otras han
solicitado directamente su inclusion en los mismos a través de la propaganda en
diversos medios.

3.a Plastica

Duracién y participacion:
Enero-Diciembre 2016: 10

mujeres

3.b Teatro

Duracion y participacion: Enero-Diciembre 2016: 12 mujeres
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3.c_Yoga
Duracién y participacion:

Enero-Diciembre 2016: 10 mujeres

3.d_Canto
Duracién y participacion:

Enero-Diciembre 2016: 8 mujeres

3.e Literatura

Duracion y participacion:

Enero-Diciembre 2016: 15 mujeres

3.f Ajedrez

Duracién y participacion: Enero-Diciembre 2016: 6 mujeres
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3.0 Mindfulness /((( wauicfi hhhhhhhhh

e R

Gum e e ot du emuc prex Seiments o o Pt adgTa
raes

Duracion y participacion:

- .
Cods momerts de marrtes vils. Lis trsdhuccionen of expaicl ham wdo
Serian

Octubre-Diciembre 2016: 4 mujeres DT

v e d o o hatns de bt con b ecumncia

Juevesde 16:30217:30 h

3.h ltaliano

Duracion y participacion: Octubre-
Diciembre 2016: 4 mujeres

curso para las que quieran aproximarse por gusto, necesidad,
fa como principi iert imi incluso para
un cierto nivel.

Miércolesde 18:00a 19:00 h

de Mujeres Nosotras Mismas Chamberi

La asociacion cel elPuar bas Abiertaso | os %l timos |
intercambio de propuestas y experiencias individuales y colectivas.
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4. OTROS TALLERES Y ACTIVIDADES PUNTUALES

4.1 Talleres

- Tall er AC- mo mej or ar nues
emocional con los demaso viernes 20 de

mayo de 18:30 a 20:00hr dirigido por la

psicologa Pilar Gonzélez Gallego. Asistieron

23 mujeres.

A eomsmmsonnvi | | [i

- Tal l er AAprendiendo a manejar l os €onf | i
sesiones en el mes de octubre, los lunes de 12:30 a 13:30 h dirigido por la
psicologa clinica  Consuelo Escudero.  Asistieron 6  mujeres.

- Taller i Cmo prevenir |l os mal e s tiemmeg 48 democi on
noviembre de 18:30 a 20:30 h dirigido por la psic6loga Pilar Gonzalez Gallego.
Asistieron 20 mujeres.

- Taller de encuadernacion, el
miércoles 14 de diciembre en horario
de 17:00 a 21:00 h. Asistieron 8
mujeres.

4.2 Charlas, coloquios, conferencias

- Viernes 4 de marzo, a las 18:00h, tuvimos el placer de contar con la
presencia de Almudena Grandes, excelente escritora, vecina, mujer
comprometida con la causa de las mujeres y ante todo, con las causas
justas.
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Hicimos referencia a su nueva novela Los besos en el pan, con la que se aparto
temporalmente de la cronica historica y de sus episodios para mirar el presente.
Los besos en el pan es una novela coral, localizada en un barrio del centro de
Madrid, que habla de gentes de clases medias y trabajadoras, con predominio del
género femenino.

Fue una tarde muy especial y enriquecedora, en la que conocimos un poco mejor
a esta estupenda mujer, no sélo en su faceta de escritora, sino también en la
humana.

El proximo afio, 2017, Nosotras Mismas cumplird 25 afios como asociacion y
acept- ser nuestra ficomadreo. Asistieron m§

- Miércoles 13 de abril a las 18:30 h conferencia sobre salud y nutricién a cargo
del especialista en Nutricién y Medicina Deportiva Elias Cordero Roman.
Asistieron 22 mujeres.

4.3 Actos fuera de la Asociacion y salidas a la calle

- Jueves 3 de marzo, 18:00 h, en el Centro Cultural Galileo de Madrid,
nuestra presidenta, Sara Diaz, participd en la mesa redonda organizada por
la Junta Municipal AVoces Feministas en
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