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1.  FINES Y ACTIVIDADES DE LA ASOCIACIÓN 

Según nuestros estatutos, la Asociación de Mujeres Nosotras Mismas 
Chamberí tiene como fin primordial ñla defensa y la atenci·n integral de los 
intereses de las mujeres". 

Nosotras Mismas-Chamberí es una asociación de mujeres sin ánimo de lucro, 
feminista, independiente de cualquier opción religiosa o política.  Nuestro principal 
interés es la ayuda a las mujeres desfavorecidas de Madrid. 

Atendemos a todas las mujeres, principalmente con escasos recursos 
económicos, que presentan problemas psicológicos como consecuencia de la 
violencia de género en el ámbito familiar y/o laboral.  Utilizamos como medios de 
apoyo la terapia psicológica individual y grupal, así como talleres ocupacionales 
diversos. 

La actividad de atención psicológica es desarrollada por las psicólogas Laura 
Quijano Pascual (Col: M-13476) y Susana Sáez Blanco (Col: M-17858) que 
componen la plantilla sanitaria. 

Colaboramos estrechamente con las instituciones, ya que muchos de los casos 
atendidos provienen de derivaciones de los propios Servicios Sociales y de 
Centros Médicos oficiales.  

 

Actividades 

Para el cumplimiento de nuestros fines se realizan, entre otras, las siguientes 
actividades: 

1. Facilitar el acceso a terapia individual, ocupacional y de grupo, para aprender 
recursos y estrategias psicológicas de afrontamiento ante los conflictos 
psicológicos, derivados de problemas, personales, familiares, laborales, etc. 

2. Crear un ambiente de interés general por los problemas de la mujer a través de 
conferencias, charlas culturales, reuniones, etc. 

3. Fomentar el asociacionismo y voluntariado de las mujeres 

4. Cooperar al buen funcionamiento de las instituciones, impulsando la creación 
de centros de ayuda a las mujeres y defensa de sus derechos. 

5. Realizar estudios sobre todas las cuestiones relacionadas con la discriminación 
de la mujer, colaborando con las entidades públicas y privadas interesadas en 
este problema, para arbitrar posibles soluciones. 

6. Impulsar la creación de Servicios Sociales destinados a cubrir las necesidades 
de la mujer. 

7. Cuantas otras actividades puedan resultar de interés para las mujeres y 
atender sus problemas e inquietudes. 

 

Nuestro proyecto se difunde a través de medios de promoción como son 
materiales editados, con trípticos y carteles que son repartidos en centros de 
afluencia pública (centros de salud, Junta Municipal de Chamberí, Centro Cultural 
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Galileo y locales comerciales del distrito), y apariciones en prensa (revista 
Chamberí, etc.). 

También está presente en Internet, a través de la Web de la asociación 
www.nosotrasmismas.org y del Consejo de la Mujer del Municipio de Madrid, así 
como en las redes sociales, Facebook y Twitter. A continuación  nuestro nuevo 
tríptico: 

 

http://www.nosotrasmismas.org/
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2.  ATENCIÓN PSICOLÓGICA 

2.1 Terapia individual 

La actividad de atención psicológica es desarrollada por las psicólogas Laura 

Quijano Pascual (Col: M-13476) y Susana Sáez Blanco (Col: M-17858) que 

componen la plantilla sanitaria adjunta. 

Durante el año 2016, solicitaron atención psicológica 200 mujeres, de las cuales 

recibieron terapia individual 190.   

Duración y horario: Enero-Diciembre 2016  Lunes a viernes de 08,00 a 21,00 hrs 

El diagnóstico de estos trastornos se lleva a cabo a través del manual DSM-IV y 

del ICD-10 (clasificación de trastornos psicológicos de la OMS).  También se 

utilizó una entrevista estructurada psiquiátrica denominada SCID-I y II.  Además, 

se les pasó distintas escalas y cuestionarios psicológicos que evaluaban mejor su 

sintomatología, BDI, STAT.  Escalas de evaluaciones negativas, test de miedo de 

Wolpee, etc. 

A través de la terapia individual se consigue reducir el sufrimiento y extinguirlo.  

La satisfacción con el tratamiento es buena, y se consiguen los objetivos 

específicos que nos planteamos con cada una de las mujeres tratadas al iniciar 

nuestra terapia con ellas. 

El incremento del servicio y en concreto el que aumente el número de mujeres 

derivadas de Servicios Sociales, Centros de Salud de la Comunidad y de otras 

pacientes, avalan los resultados del servicio de terapia individual. 

 

2.2 Talleres de Psicología 

Autoestima y habilidades sociales: Duración y asistencia: Enero-Diciembre 

2016: 6 mujeres  

Las emociones inútiles: Duración y asistencia: 4 sesiones, mes de febrero 2016: 

9 mujeres  

Tú no necesitas la aprobación de los demás: Duración y asistencia: 4 

sesiones, mes de abril de 2016: 7 mujeres  
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3.  TALLERES OCUPACIONALES 

Unas 250 mujeres han asistido a los talleres ocupacionales y otras actividades de 

la asociación, aprendiendo técnicas creativas que les han permitido un mayor 

conocimiento de sí mismas y una mayor relación personal.  

Algunas de ellas han sido derivadas de la atención psicológica y otras han 

solicitado directamente su inclusión en los mismos a través de la propaganda en 

diversos medios. 

 

3.a  Plástica 

 

 

 

 

 

3.b  Teatro 

Duración y participación: Enero-Diciembre 2016: 12 mujeres 

 

 

  

Duración y participación: 

Enero-Diciembre 2016: 10 

mujeres 
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3.c  Yoga 

Duración y participación:  

Enero-Diciembre 2016: 10 mujeres 

 

 

3.d  Canto 

Duración y participación:  

Enero-Diciembre 2016: 8 mujeres 

 

 

3.e  Literatura 

Duración y participación: 

 Enero-Diciembre 2016: 15 mujeres 

 

 

 

3.f  Ajedrez 

Duración y participación: Enero-Diciembre 2016: 6 mujeres 
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3.g  Mindfulness 

Duración y participación:                     

Octubre-Diciembre 2016: 4  mujeres     

 

 

 

 

 

 

3.h  Italiano 

Duración y participación: Octubre-

Diciembre 2016: 4 mujeres 

 

 

 

 

 

 

 

La asociación celebra òPuertas Abiertasò los ¼ltimos lunes de cada mes, con 

intercambio de propuestas y experiencias individuales y colectivas. 
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4. OTROS TALLERES Y ACTIVIDADES PUNTUALES 

4.1 Talleres 

 

- Taller ñC·mo mejorar nuestra salud 
emocional con los demásò viernes 20 de 
mayo de 18:30 a 20:00hr dirigido por la 
psicóloga Pilar González Gallego. Asistieron 
23 mujeres. 

 

 

 

- Taller ñAprendiendo a manejar los conflictos con los ni¶os y ni¶asò 4 
sesiones en el mes de octubre, los lunes de 12:30 a 13:30 h dirigido por la 
psicóloga clínica Consuelo Escudero. Asistieron 6 mujeres. 
 

-  Taller ñC·mo prevenir los malestares emocionalesò viernes 18 de 
noviembre de 18:30 a 20:30 h dirigido por la psicóloga Pilar González Gallego. 
Asistieron 20 mujeres. 

 

- Taller de encuadernación, el 

miércoles 14 de diciembre en horario 

de 17:00 a 21:00 h. Asistieron 8 

mujeres. 

 

 

 

 

 

4.2 Charlas, coloquios, conferencias 

- Viernes 4 de marzo, a las 18:00h,  tuvimos el placer de contar con la 

presencia de Almudena Grandes, excelente escritora, vecina, mujer 

comprometida con la causa de las mujeres y ante todo, con las causas 

justas. 
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Hicimos referencia a su nueva novela Los besos en el pan, con la que se apartó 

temporalmente de la crónica histórica y de sus episodios para mirar el presente. 

Los besos en el pan es una novela coral, localizada en un barrio del centro de 

Madrid, que habla de gentes de clases medias y trabajadoras, con predominio del 

género femenino. 

Fue una tarde muy especial y enriquecedora, en la que conocimos un poco mejor 

a esta estupenda mujer, no sólo en su faceta de escritora, sino también en la 

humana. 

El próximo año, 2017, Nosotras Mismas cumplirá 25 años como asociación y 

acept· ser nuestra ñcomadreò. Asistieron m§s de 40 mujeres. 

 

- Miércoles 13 de abril a las 18:30 h conferencia sobre salud y nutrición a cargo 

 del especialista en Nutrición y Medicina Deportiva Elías Cordero Román.    

 Asistieron 22 mujeres. 

 

4.3  Actos fuera de la Asociación y salidas a la calle 

- Jueves 3 de marzo, 18:00 h, en el Centro Cultural Galileo de Madrid, 

nuestra  presidenta, Sara Díaz, participó en la mesa redonda organizada por 

la Junta Municipal  ñVoces Feministas en Chamber²ò  




